ASVANY LEXIKON

ACHAT

Az achat egy nagyon valtozatos kinézet(, ezért igen szemet
gyonyorkodtetd asvany. Tobb verzidjat ismerjiik és szeretjiik:
megkiilonboztetiink mohaachat, botswanai achat,
csipkeachat, tlizachat, indiai achat, laguna achat, szakura
achat, valamint faachat fajtakat is. Gyakorta szinezett; sokszor
érdekes mintakat, dendrites vagy heges, savos rajzoltatot is
felfedezhetiink a kovekben, néhanyukat ezért ‘dragonvein’
azaz sarkanyér, itthon gyakorta sarkanyvér achatként, sarkanyvérkéként is ismerjiik.

Szine: valtozo6

AZ ACHAT HATASA

Kiegyensulyozo hatast tulajdonitunk neki, hiszen gy tartjak, elnyeli a negativ energiakat,
segiti az Gjrakezdést. Tehat az achat egy nyugtatd ko, gyoégyitja az érzelmi sériiléseket,
szivfdjdalmat. Tamogathatja a realitdsérzéket, problémamegoldast. Valamint
alkalmazhaté szemre, lireges szervekre (gyomor, méh, stb), véredényekre és bérre. Ezért
a terhesség védokovének is hivjadk. Leginkdabb az anyaméhhez hasonlatos rajzolattal
rendelkezd példanyokat alkalmazza a kristalygyogyaszat ilyen célb6l. Hagyomanyosan a
gyOkércsakrahoz tarsitjuk.

Az achat stabilizalja az aurat, elnyeli és atalakitja a negativ energiakat. Tisztité hatasa
fizikai és érzelmi szinten erételjes. A szivre helyezve jotékonyan hat az érzelmi
rendellenességekre, amelyek gatoljak a szeretet elfogadasat. A hasra téve vagy elixirként
fogyasztva serkenti az emésztést és enyhiti a gyomorhurutot. Gyogyitja a szemet, a
gyomrot és a méhet, tisztitja a nyirokrendszert és a hasnyalmirigyet, erdsiti a
hajszalereket, orvosolja a bérbetegségeket.

Egyes achat fajtak eltér6 hatassal birnak:

Botswana achat: Kizardlag Botswanaban taldlhatd, Kitiné mindazok szamara, akik
kapcsolatban allnak a tiizzel és fiisttel. EI6ny6s a dohanyosoknak és azoknak is, akik le
akarnak szokni a dohanyzasrol. Meghozza a megoldasokat a problémakra, nem hagy
ragodni rajtuk. Segit ismeretlen tertiletek és sajat kreativitasunk felfedezését.

Dendrites achat: A biség koveként is ismert: gazdagsagot és teljességet hoz az élet
minden teriiletén, beleértve az lizletet és mezégazdasagot is. Ez a kristaly - mind beliil,
mind kiviil - békés kornyezetet teremt, hozzasegit ahhoz, hogy élvezziink minden
pillanatot. Az érzékeken tuli szinten a dendrites achat jotékonyan hat azokra a
rendellenességekre, amelyeket a csakrak kiegyensulyozatlansagai okoznak.

Amint azt a neve is jelzi, a tlizachat az 6si tlizelemhez tartozik, jétékonyan hat a
szexualitasra, 6sztonzi a gyokércsakra miikodését, minden szinten serkenti az életerdt. Ez


https://angyalkovek.hu/gyogyito-kovek/mohaachat_asvany_gyogyhatasa/

a kristaly eloszlatja a félelmet, és mélyen gyokerez6 biztonsagérzetet taplal belénk. A
tlizachat viselése megkonnyiti az 6nvizsgalatot, belsd problémak megoldasat.

AFRIKAI TURKIZ

Noha neve a tiirkizre utal, az afrikai tirkiz
valdjaban egyfajta jaspis, amely zoldes-barnas
mintazataval jobban hasonlit avalddi turkizre,
mint a tiirkenit. Igy fontos hangsulyoznunk: az
afrikai tiirkiz NEM TURKIZ. Sajnos egyes
kereskeddk ki is hasznaljak az azonos megjelenést,
és egyszerlen tirkizként tiintetik fel a sokkal
olcsébb és gyakoribb el6fordulasu afrikai tiirkizt.
Egyébirant - a tlirkizhez hasonlatosan - az afrikai
tiirkiz is poroézus feliilet(, kiillonleges torédést igényel. A hihetetleniil gazdag forma- és
szinvilagu jaspis asvanyokrol ezen a linken olvashatsz tébbet: jaspisok hatasa.

Szine: kékes-zoldes

AZ AFRIKAI TURKIZ HATASA

Egyes kultiradk az afrikai tiirkizt igazi pénzmagnesnek tartjdk, amely bevonzza a
gazdagsagot. Az biztos, hogy segit kitarni a tudatot, segiti a jo6 dontések meghozasat, és
ezen keresztlil tAmogatja a pozitiv irdnyba torténd valtozast. Az afrikai tirkiz tehat
segithet pozitiv iranyba elémozditani viselGje életét. A jaspisok raadasul altalaban
elnyelik a negativ energiakat, 6sszehangoljak a csakrakat, stresszoldok, tiirelmet adnak -
amellett, hogy szemet gyonyorkodtetd6 megjelenésiikkel minden dsvanyrajongé arcara
mosolyt csalnak.

AKVAMARIN

Vastartalmu, vizkék szinli asvany, amely a kéktdl
egészen a tengerzold szinig a legkilonfélébb
arnyalatokban fordulhat el6. Roppant erds
gyogyhatassal biro, egyébirant rendkiviil szép ké.
A berillcsalad tagja, igy a rézsaszin morganit, az
atlatszo goshenit, a voros bixbit, a zold smaragd, a
sarga aranyberill, a vilagos zoldessarga heliodor
tavoli “unokatestvére” lehet.

Szine: vilagoskék, kékeszold
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AZ AKVAMARIN HATASA

A legendak szerint a batorsag kove az akvamarin. Ez valoban igaz, hiszen fejlesztheti a
kitartast, fegyelmet. A torokcsakra egyik legfontosabb stimuladléjanak tartjak: segithet a
pajzsmirigybetegségek esetén, javitja a kommunikacidt, enyhiti a torokfajast, szénanatha
tlineteit. Valamint jo hatassal lehet a depressziora és a lomha anyagcserére is.

o Szellemi hatasok: széles latokor, el6relatas

o Lelki hatasok: fejleszti a kitartast, a fegyelmet, konnyedséget és oldottsagot okoz

e Mentdlis hatasok: a tévedések tisztazasara, az elintézetlen ligyek befejezésére
0sztonoz

o Testi hatasok: enyhit az allergian, a szénanathan, a szem, légutak, a pajzsmirigy,

valamint a hugyhdlyag panaszain.

AMAZONIT

Az amazonitot zold foldpatként is ismerjiik.
Ez az asvany megkap6 kék-zold szinben
pompazo, vékonyan halézott kiillemével
dobogtatja meg a kékedvel6k szivét. Eme
pompas szin eredetét évekig rejtély fedte.
Sokan azt gondoltdk, a réz miatt
keletkezhetett, de nemrégiben publikalt
tanulmanyok szerint kevés mennyiségi
6lom és viz megjelenése okozhatja.

Szine: kék, zold

AZ AMAZONIT HATASA

Az amazoni blokkolja a geopatikus stresszt, felszivja a mikrohullam vagy a mobiltelefonok
altal kibocsajtott sugarzast, véd az elektromagneses szennyezés ellen. Mind a sziv- és a
torokcsakrat gyogyitja, segiti a szeretetteljes kommunikaciét. A harmadik szem
csakrajara is hat, az intuiciot fokozvan. Megnyitja a csecsemémirigyet és a torkot, segit
kifejezni a legmélyebb érzéseid, hogy ez altal gydgyulhass. Sajat sorsunk alakitasaban van
nagy szerepe az amazonitnak, hiszen lelkierét és pozitiv gondolatokat hoz el szamunkra.
Rendbe hozza az anyagcserezavart a majra kifejtett jotékony hatasaval, erdsiti a vegetativ
idegrendszert, segiti a békés sziilést, sziiletést.

Nagyon erds nyugtaté ko, elcsendesiti az agyat, az idegrendszert és ellatja a fizikai testet
éteri kisugarzasaval. Az amazonit hasznalatos csontritkulas, kalcium felszivodasi zavarok,
haj- és kérémtoredezés és metabolikus zavarok esetén is, féleg kristalyviz formaban. Ugy
tartjak, az iziiletek egészségét is segit megorizni, hasznos lehet tulerdltetés, gyulladas
vagy reuma esetén. Lelki egészséglinket hangulatjavitoként segiti, foleg az érzelmi banat
fizikai megnyilvanulasanal bizonyul hasznosnak. Egyesek alkoholizmus kuralasara is
ajanljak.

e Szellemi hatasok: sajat sorsunk alakitasa



o Lelki hatasok: hangulatkiegyenlitd
e Mentalis hatasok: kedvezd hatdsa van az értelem és az intuici6 egylittmiikodésére
e Testi hatdsok: rendbe hozza az anyagcserezavarokat (m4dj), harmonizélja az

agymiikodést, a vegetativ idegrendszert, a bels6 szerveket

AMETISZT

Az ametiszt valojaban ibolyaszinil kvarckristaly, szine az
egészen vilagostdl a biborig valtozhat. Konny{ beszerezni,
mégis értékes, az egyik legerdsebb rezgési k6 a
kristalygyogyaszat szerint. Az antikvitasban ittassag elleni
er6t tulajdonitottak neki, innen szdrmazik a neve is
(“amethystos” = nem ittas), a kereszténységben a
meértékletesség kove, amely megév mindenféle mamortol.
A moralizal6 keresztény hagyomany a mennyei dolgok felé
fordul6 lélek alazatossdganak szimbdélumaként emliti,
amely nem ismeri a biiszkeség és a kevélység biinét. Ismert a szlizies szerénység
jelképeként is: a Szent Jozsef altal Marianak adott gytiri kove ametiszt volt.

Szine: lila

AZ AMETISZT HATASA

Az ametisztet a spiritualitds kovének tartjak, amely miikodésbe hozza a médiumi
képességeket. Segiti az immunrendszert, hormonegyensulyt, belsé béekét hoz. Az egyik
legfontosabb mesterkristaly, a koronacsakrara hat. Erdsiti a kivalaszto és méregtelenitd
szerveink munkajat és a keringési rendszert. Tamogatja és finom hangolja a
hormontermelést, az immunrendszert és metabolizmust. J6zanit6 hatdssal van a
tulfogyasztasra, segit legy6zni a fliggéséget és mindennem blokkakat. Enyhiti a fizikai és
érzelmi fajdalmat, blokkolja a geopatikus stresszt. Konnyitheti a fejfajast is. A tiid6, a bor
és az emésztérendszer bajaira is hasznalatos, de a kisebb hamsériilésekre, zuzédasokra,
sOt, magas vérnyomasra is alkalmazzak. Legnagyobb hasznat az inszomniaban szenved6k
veszik.

e Szellemi hatasok: éberség, igazsagossag, lelki béke

o Lelki hatasok: segit irra lenni a gyaszon és a veszteségeken

e Mentdlis hatasok: tdmogatja a tudatossdgot, az itéléképesség, a konstruktiv
gondolkodas fejlddését és a cselekveést

o Testi hatasok: jot tesz a bérnek, enyhiti a fajdalmat és a fesziltséget, csokkenti a

magas vérnyomas



AMETRIN
- Ez az asvany kombindlja a citrin és ametiszt
. ~ tulajdonsagait, valamint energiait is. Ritka kvarc
‘ valtozat, mikoris egy kristalyon beliil a két szin
rovid atmenettel keveredik. Amikor az ametrin az
1980-as években feltlint a piacon, sokan kétségbe
vontak természetes eredetét. Pedig a legnagyobb
lel6helye Bolividban van, a brazil hatar mellett, de
Indidban és Brazilidban is banyasszak az ametrin
koveket.

Szine: sargas lila

AZ AMETRIN HATASA

Az ametrin egy igen erds ko, mert két nagyon erds asvany otvozeteként funkcional. Az
ametrin vegyiti a maszkulin és feminin energiakat - a férfi tipusu citrin és a ndéi tipusu
ametiszt rezgéseit - ezért Kifejezetten ajanlatos a szexualitassal kapcsolatos egyensuly
elérése érdekében. Kiegyensulyozo, stresszoldé hatastinak tartjak. Oldhatja a blokkokat,
osszehangolja gondolatainkat, tettvagyat higgadtsaggal parosithat. Az ametrin gyors és
hatasos hosszan tarté betegségek esetében, segithet felderiteni az okokat. Kivételesen jé
vértisztitd és energizalonak tartjdk, hiszen regeneralja a fizikai testet és erdsiti az
immunrendszert, az idegrendszert, valamint az emésztbtraktus szerveit.

e Szellemi hatasok: dertis oldottsag, beteljesitett élet

o Lelki hatasok: optimizmust kelt, tAmogatja az életorom és a jollét kialakulasat

o Mentdlis hatasok: fejleszti a kreativitast és lendiiletet ad a kovetelményekhez

e Testi hatasok: egyensulyba hozza a testtdnust, Osszehangolja a vegetativ

idegrendszert és az anyagcserét

ANDALUZIT

Ez a szilikdt gyakran kereszt alaku, atnoévéses ikertorvényekkel
rendelkezik. A lenti képen is megcsodalhatd, négyes 6sszendvési
példanyait kiasztolit vagy keresztké néven is megtalalhatjuk a
kereskeddk kindlataban. Ezeken szépen latszik a barnas andaluzit és
a “keresztet” formazo sotétebb, sziirkés pala kdzet. Mangantartalmu
viridin valtozata zodldes szinli. Az andaluzit asvany a kianit és a
sillimanit polimorfja (mikoris azonos elemek mas szerkezetben
kapcsolodnak).

Szine: barnas




AZ ANDALUZIT HATASA

Az andaluzit egy erdteljes védelmet add kd, régen atok vagy szemmel verés ellen
hasznaltak. Féként a keresztkének, a Kkiasztolitnak tulajdonitottak védelmezd erdt,
koszonhetéen a kereszt alakil mintazatanak. Az andaluzit egyébirant csillapithatja a
félelmeket, eloszlathatja a negativ energiakat, a viszalyokat elsimithatja. A hagyomanyok
szerint az andaluzit erdsiti identitasunkat, el(izi a blintudatot. Az andaluzit gy6gyhatasa
tradicionalisan szemproblémak, kalciumhiany, jod-, oxigénhianyos allapotok és
vizvisszatartas esetén is alkalmazott. Kivalé erdsité hatasu ké, az andaluzit kifejezetten
segiti a betegségbdl labadozokat, mozgdsithatja azt a belsé energiat, amely segiti a beteg
legyengiilt szervezetét. A Kkristalygydgyaszatban a reumatikus fajdalmakra is szokas
alkalmazni.

ANGELIT

Angyalkd, anhidrit - igy is ismerhetjliik az angelit
asvanyt, amely valéjaban egy éteri vilagoskékben
ragyog6 kalcium-szulfat. Viszonylag kevéssé ismert,
pedig igen erés energiakat hordoz.

Szine: vilagoskék

AZ ANGELIT HATASA

A New Age tanitasai szerint az angelit a tudat egyik
kove, amely az angyalokkal val6 gyogyitast is segiti.
Segithet kapcsolatba 1épni az egyetemes tudassal.
Ugy tartjak, hogy kurélja a fajdalmat, erét ad. S6t,
egyes forrasok szerint a vizhaztartasra, 6démakra is
hatassal van. Kék szine miatt a torokcsakrahoz kapcsoljuk, igy az alternativ gyégyaszat
tanitasai szerint a kommunikaciés blokkokkal kapcsolatban is alkalmazhatjuk. Nyugtatja
az elmét, segit onmagunk elfogadasaban. Kristalyterapia soran gyulladasok ellen is
hasznalatos.

e Szellemi hatasok: belsd erd, alloképesség

e Lelki hatasok: segit kiallni a felfokozott lelki megterheléseket, legydzni a
bizonytalansagot

e Mentdlis hatasok: megsziinteti a tépelddst és a ragaszkodast a fixa idedkhoz

o Testi hatdsok: élénkiti a vesemiikodést, kiegyensuyozza a vizhaztartast és segiti az

0démak megsziintetését



z0ld, bibor és sarga is

APATIT

Az apatit egyfajta kalcium-foszfat, amely tobb szinben is
megtalalhat6, a legnépszeriibb mégis a ragyogé kékben jatszo
kézet, amely szine miatt a torokcsakrahoz - és igy a
kommunikaciéhoz - kapcsolodik. Meditacié kozben is javallott
alkalmazni az apatitot, hiszen egyik feltételezett
gyogyhatasanak tartjdk azt, hogy serkenti a médiumi
képességeket, harmoénidba hozza az éteri, szellemi és fizikai
testet.

Szine: ékszerkészitésben legtobbszor kék, de létezik barna,

AZ APATIT HATASA

Immunrendszert, csontokat, idegeket erdsité hatasa is ismert az apatitnak. Segithet az
elhizas ellen folytatott harcban, és altalanossagban elmondhatd, hogy a sejtek
fejlédéséért, regeneracidjaért felelds.

e Szellemi hatisok: motivacio

o Lelki hatasok: stabilizal, egyéb 6sztonzberd hijan segiti a nagyobb erdkifejtést

e Mentdlis hatasok: 0nallésagra és céltudatossagra serkent

o Testi hatasok: épit6, savtalanité hatdsu, hasznos az angolkérndl, artrézisndl,

csontritkulasnal és megkonnyiti a csonttérések gydgyulasat

ARAGONIT/KALCIT

A kalcit egy karbonatasvany, a kalcium-karbonat
trigonalis kristalyrendszerli asvanya. Polimorf
valtozatai az aragonit (rombos) és a vaterit
(hexagonalis). A Kkalcit hémérséklet hatasara
gyakran alakul at aragonitta. Az aragonit kristalyai
oszlopok, sokszor tli alaku halmazok; gyakoriak az
0sszendtt, tobbszords ikerkristalyok. Rostosan,
gombosen, kéreg modjara, és agas-bogas formaban
is megtalalhato, utébbit “szputnyiknak” is becézik,
keresett medal-alapanyag. Az elszinezddéseit
els6sorban a vastartalom okozza. A viztiszta,

nagykristalyos kalcitnak izlandi pat, “jégkalcit” a neve, a hagyomany szerint a vikingek
hasznaltak a viharos idében valo6 tengeri tajékozodashoz. Gorgess és olvass tovabb az
aragonit / kalcit dsvany gyo6gyhatasa témakorben!

Szine: valtozo6



AZ ARAGONIT ES KALCIT HATASA

Kiegyensulyozo6 hatasuak, segitenek levezetni a stresszt, és jol foldelnek. Tiirelemre és
elfogadasra tanitanak, a gondoskodas koveként is szokds példaul az aragonitra
hivatkozni. A gyokércsakra asvanyai, a kalcit a napfonathoz is kapcsolddik.
Kalciumtartalmuk miatt hatasosak porckorong betegségek ellen, illetve haj-, bér- és csont
problémak esetén is.

o Szellemi hatasok: novekedés, tehermentesités
o Lelki hatasok: tulterhelt allapotban erét ad, nyugtato és épitd hatasu
e Mentalis hatasok: segit kitartani a megterhelés idején

o Testi hatasok: alkalmazhaté a gyomor, bél, porckorongok, iziiletek és a térdiziilet

bantalmaira

AVENTURIN

Az aventurin egyfajta kvarckristdly, a benne 1évd
fémtartalom befolyasolja a szinét. Megkiilonboztetiink kék
(Un. kékkvarc), hematit miatt narancssarga, vas miatt
vOros (Un. malnakvarc), fuchszit miatt zold aventurint is.

Szine: kék, zold, voros, narancs, sarga

AZ AVENTURIN HATASA

Nagyon erds nyugtat hatassal bir, kiegyensulyozza a
vérnyomast, csokkenti a koleszterinszintet, pozitiv életszemléletet ad. Enyhit6 hatassal
van a bOrgyulladasokra, leégésre. A sziv-csakra egyik fontos kove az alternativ gyogyaszat
tanitasai alapjan.

e Szellemi hatasok: gondtalansag

e Lelki hatasok: enyhiilést hoz idegesség, stressz és alvaszavarok esetén

o Mentalis hatasok: segit megszabadulni a gondoktdl és visszatérd gondolatoktdl

o Testi hatdsok: megel6zi a szivinfarktust és az érelmeszesedést, enyhité hatasa van

a kittésekre, gyulladasokra, a leégésre, napszurasra


https://angyalkovek.hu/gyogyito-kovek/kekkvarc_asvany_gyogyhatasa/

BRONZIT

A bronzit egy vulkani eredetli asvany, a a piroxéncsoport
lancszilikatja, a hipersztén és az ensztatit asvanyok izomorf
alakja. Szinét a vasoxid adja. Alapvetéen a fold elemmel és a
szexcsakraval azonositjuk ezt a kovet.

Szine: barnas, barnassziirkés, aranyos mintakkal

A BRONZIT HATASA

A bronzit egyik gydégyhatdsa a fajdalomcsillapitas, igy nem meglepd, hogy gorcsoldd
hatasardl is ismert. Idegeket nyugtaté kének tartjuk, amely belsé nyugalmat ad és noveli
a tetterot. Segit higgadtnak maradni. Fekete turmalinnal kombinalva atok ellen hasznaltak
a régi idékben. Nagyon férfias ko, tAmogatja a jang energidk egyensulyba kertilését a
testben és a pszichében.

e Szellemi hatasok: belsd oldottsag

o Lelki hatasok: tetterdét, s egyben belsé nyugalmat ad, sulyos kimeriiltségkor
pihentet

e Mentdlis hatdsok: segit tartos stressz esetén is megdrizni a jozan gondolkodast és
a kontrollt

o Testi hatasok: erdsiti az idegeket, gércsold6 és fajdalomcsillapito

CITRIN

A citrin sarga szini szilicium-dioxid kvarc, mar régi korok ota

— ismert és alkalmazott asvany, a tizenkét mesterkristaly egyike.

Szine a szinte atlatszotdl a sargasbarnaig valtozhat, utdbbira jo

példa a kongéi citrin, amely egészen sotét szin(i, és néha

— i ‘kundalini kvarc’ néven is talalkozhatunk vele. Gyakorta hevitett
: 53 ametiszt asvannyal helyettesitik.

Szine: sarga

A CITRIN HATASA

A citrin erds védelmezo6 kd, amely auratisztito, regeneralo hatassal bir. A Nap energiait
hordozza, meleg, éltetd energidkat. Ugy tartjdk, hogy gazdagsagot és béséget hoz
birtokl6ja szamara, ez az aranyhoz hasonlatos szine miatt lehetséges. Harmonizalja a
vesét, epét, valamint a pajzsmirigyet. A napfonat-csakra egyik fontos kristalya.



Szellemi hatasok: batorsag az élethez

Lelki hatasok: életoromot kozvetit, javitja az onkifejezést, timogatja a depresszid

felszamolasat

Mentalis hatasok: segit feldolgozni és megérteni a benyomasokat

Testi hatasok: erdsiti az idegeket, a gyomrot, a lépet és a hasnyalmirigyet, néha

hatékony az agybavizelés ellen is

CSAROIT

Hivatkozunk ra - egyébként tévesen - karoit, kaorit és
charoit néven is. Val6jaban kalium foldpat, amely tobb mas
asvannyal “él” harméniaban. Nevét a lel6helyéhez kozeli
Csara folyorél (a Léna mellékfolydja) kapta, szinte
kizarolag Jakutfoldon (Oroszorszag) banyasszak. A mélylila
szinben pompazdé csaroit igazi 1élekkd, a tizenkét
mesterkristaly egyike. Ugy tartjak, hogy ez a ké a tudat
minden rétegéhez kapcsolddik, igen spiritualis rezgési. Igy

fényt derlthet mmden egyensulyvesztes okara.

Szine: lila

A CSAROIT HATASA

A csaroit segiti a belso latast, ezért hasznaltak a szibériai samanok eldszeretettel. Szemre,
szivre, majra, hasnyalmirigyre gyakorolt hatasa is ismeretes. Enyhiti a fajdalmat, segiti a
békés alvast a kristalygyogyitok tapasztalata szerint.

Szellemi hatasok: tetterd, hatarozottsag

Lelki hatasok: oldotta tesz, megkonnyiti a kényszerek és az akadalyok legy6zését

Mentalis hatasok: segit fontos dontéseket hozni és elvégezni a felhalmozodott

munkat

Testi hatasok: megnyugtatja az idegeket, fajdalomcsillapité és gorcsoldé hatasu

|
‘l

DALMATAJASPIS

Dalmatakd, dalmatinerkd, porfirit, riebeckit-kalcit...
ismerhetjiik tobb néven is, szerencsére a dalmatajaspis
egyedi kinézete nem hagy kétséget arrol, hogy melyik korol is
van sz6... Ez az érdekesen pettyezett jaspis megérdemli, hogy
kiilon bejegyzést szenteljlink neki.

Szine: fekete-fehér
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A DALMATAJASPIS HATASA

A dalmatajaspis a kristalygyégyaszok szerint 6sszehangolja a lelket és testet. Véd és
nyugodtta tesz, igy mindennapi hasznalatra is nagyon ajanlott. Vércukorszintre gyakorolt
hatasa is ismeretes. A gazdag forma- és szinvilagu jaspisokat egyébként is az 6sid6k ota
hasznaljak arra, hogy megvédjenek a “gonosz” erdktdl, és szellemektsl. Altalanosan
elfogadott nyugtato és foldel6 asvanyok.

e Szellemi hatasok: megfontoltsag

o Lelki hatasok: er6sitd, épitd és érzelmileg harmonizal6 hatasu

e Mentdlis hatasok: a terveink alapos atgondolasara, minden 1épés megfontolasara
0sztonoz, hogy azutan hatarozottan cselekedhessiink

o Testi hatasok: serkenti az idegek miikodését, gyorsitja a reakciokat

FLUORIT

A kalcium-fluoridot, vagyis a fluorit asvanyt tobb szinben is
megtalalhatjuk. A legnépszeriibb a kékes, lildas és zoldes
arnyalat, azonban szintelen és rézsaszint is 6lthet, utébbit elég
nehézkes beszerezni.

o

Szine: lila, z61d, kék, sarga

A FLUORIT HATASA

A fluorit er6s védelmezé ko, a tanulas segitéjeként is szamon tartjuk. Légutakat,
fekélyeket, bOrbetegségeket, arciireggyulladast, valamint megfazast gyogyithat.
Kristalygyogyaszok tapasztalatai alapjan kijelenthetd, hogy enyhitheti az iziileti gyulladas
panaszait is.

Kék fluorit: Noveli a kreativitdst, a fegyelmezett gondolkodast és a vildgos
kommunikaciot. Keéthatasu ko6: lecsillapitja vagy ujjaéleszti az energiat, annak
megfeleléen, hogy mire van sziiksége a fizikai vagy biomagneses testnek. A kék fluorit
hatasos a szem, az orr, a fil és a torok problémaira. Az agy aktivitdsanak
osszpontositasaval fokozza a gyogyulas esélyét, és felnyitja a szemet a spiritualizmusra.
Szintelen fluorit: Serkenti a koronacsakrat, energiaval tolti fel az aurat, és harméniaba
hozza a szellemet a lélekkel. Osszehangolja az 6ssze csakrat, univerzalis energiat hoz a
fizikai testbe. Gyégyitas kozben fokozza mas kristadlyok hatékonysagat, és élesiti a
homalyos latast.

Zold fluorit: Kozvetlen kornyezetiinkben kiilonésen hatékonyan nyeli el a negativ
energiakat. A tudatalattibdl a felszinre hozza az informaciékat és érvényesiilni engedi az
intuiciot. Hatasos tisztitéja az auranak, a csakraknak és a szellemnek; megsziinteti az
elavult szokasokat. Csillapitja a gyomorbantalmakat és a bélgorcsoket.

Ibolyaszinii és bibor fluorit: Stimulalja a harmadik szemet, j6zan ésszel gazdagitja az
extraszensz kommunikaciot. Hasznos a csontok, a csontveld gyogykezelésében.




Sarga fluorit: Noveli a kreativitast és stabilizalja a csoportenergiat. Kiilondsen hasznos
az egylittes er6feszitésekhez. Tamogatja az intellektuadlis tevékenységeket. Fizikai szinten
eltavolitja a méreganyagokat. J6tékony hatassal van a koleszterinre és a majra.

e Szellemi hatasok: szabad szellem, mozgékonysag

o Lelki hatasok: élénk érzelmeket és valtozatossagot élhetiink at

o Mentdlis hatasok: dontési szabadsagot biztosit és taldlékonnya tesz

o Testi hatasok: j6 a bdérre, a nyalkahartyara, az idegekre, a csontokra és fogakra,

csillapitja a szaraz kohogést, mozgékonnya teszi az iziileteket

FUSTKVARC

A fustkvarc szine fustdos — barnastol a szurkés, feketés
arnyalatig, néha sargas is lehet. Ez az egyik legerésebb
foldel6 asvanyunk.

Szine: szlirkés

A FUSTKVARC HATASA

A flstkvarc egyik gyégyhatasa, hogy enyhiti a fajdalmat.
S6t, gorcsoldé hatasa van, raadasul erdsiti az idegrendszert. Elnyeli az elektromagneses
szmogot, illetve pozitiv energiaval tolti fel a teret. Kristalyterapia soran alvaszavar ellen
is hasznalhatjuk a fiistkvarcot.

e Szellemi hatasok: lazitas

o Lelki hatasok: oldja a fesziiltséget, segit a stresszes helyzetekben

e Mentalis hatasok: tamogatja a j6zan, gyakorlati megfontolasokat

o Testi hatasok: enyhit a fejfajason, a nyak és hat fesziiltségén, csillapitja a fajdalmat

és erdsiti az idegeket

GRANAT
- A granat nagyon értékes aluminium szigetszilikat, amely
e i csiszolva mutatja meg igazan mélybordé fényét. Kevesen tudjak,
B hogy létezik fekete (melanit), attetsz6 (grosszularit), zoldes

(tsavorit), smaragd arnyalatt (andradit) a mar jol ismert piros
¥ és bibor (almandin, rodolit, hesszonit) és voros (pirop) mellett.

A granat a segitség kove. A kristalygydgyaszat praktikai szerint
a granat gyogyhatasa a regeneral6 energia. Ezért j6 hatassal van
a szivre, majra, tiidére, immunrendszerre, nemi szervekre. Onbizalmat is ad, hiszen a
gyOkér csakrahoz, az életenergiahoz kothetd ké.

Szine: voroses



A GRANAT HATASA

e Szellemi hatasok: ellenalléer6

e Lelki hatdsok: fokozza az akarater6t, segit megélni sajat szexualitdsunkat

e Mentalis hatasok: lehet6vé teszi sajat nézeteink és elképzeléseink érvényesitését
nagy ellenallassal szemben is

e Testi hatasok: aktivva tesz, élénkiti a keringést, serkenti a vérképzddést és

anyagcserét

HEGYIKRISTALY

A hegyikristaly az egyik legfontosabb gydgyit6 asvany, a
mesterkovek egyik leger6sebbike. Rengeteget lehetne
irni gydgyhatasair6l, hiszen az egyik leghasznosabb,
legtisztabb energiaval rendelkezik. Keresett formai a
tliszerd, hosszu prizmakat alkoto6 tlikvarc kristalyok és a
zarvanyokkal tarkitott szellemkvarc is, amelyet lodolit,
samankvarc, tibeti kvarc vagy garden quartz néven is
megtalalunk a piacon.

Szine: atlatszo, zarvanyok el6fordulhatnak

A HEGYIKRISTALY HATASA

A hegyikristaly sokoldaliian hasznalhaté féldragakd, amely mas asvanyok rezgéseit is
felerdsiti. A kristalygyogyaszat tanai szerint nyugtatja az idegeket, erdsiti az
immunrendszert. Energiaval tolti fel az egész szervezetet, mindegyik csakrara jétékonyan
hat, tradicionalisan mégis a koronacsakraval hozzak 6sszefliggésbe.

e Szellemi hatasok: vildgossag, semlegesség

o Lelki hatasok: erdsiti a sajat allaspontot, fejleszti az emlékezbtehetséget

e Mentalis hatasok: megsziinteti az 6ntudatlan gondolkodasi és viselkedési mintakat
e Testi hatasok: szabalyozza az anyagcsert és a vizhaztartast, salaktalanit,

méregtelenit, tisztitja és védi a 1égutakat, beleket és bort



HELIOTROP

A heliotrop fellelhet6 afrikai vérkd néven is, ez a Dél-Afrikabol
szarmazo vérkd valtozatos, mélyzold kalcedonbdl,
kriptokristalyos kvarcbél és voros jaspisbdl allé asvany. Sziirkébe
hajlé zoldjében vorossel petyegetett mintaja teszi igazan
kiilonlegessé. A kozépkorban a benne 1év6 piros foltokat Krisztus
vérének tartottak ezért vérkének nevezték és kiilonleges hatast
tulajdonitottak neki. Mostanaban a hematit dsvanynal hasznaljuk
inkabb a vérkd elnevezést.

Szine: sziirkés-zoldes alapon voros foltokkal

A HELIOTROP HATASA

A heliotrép rendkiviili ereje mar az 6sidéktol ismert, a hosszu élettel hoztak kapcsolatba.
Idegnyugtatd, védelmezé kdéként ismert, amely jé hatassal van a vérképzésre, a
kivalasztassal és keringéssel kapcsolatos bels6 szervekre is (bél, epe, sziv, erek). A
gyokércsakra dsvanya.

e Szellemi hatdsok: immunvédelem

e Lelki hatasok: hatasara konnyebb elhatarol6dni

e Mentalis hatasok: segit megdrizni a kontrollt

o Testi hatasok: erdsiti a nyirokrendszert és az immunvédekezést, segit a sziv, a
véredények és a holyag panaszain, valamint az influenzan, megfazason,

fert6zéseken, a gyulladson és gennyképzddéskor

HEMATIT

A hematitot, vagyis vas-oxidot mar az ékorban is
hasznaltak vérzéssel, vérképzéssel kapcsolatosan.
Fényes feliilete pedig az asvanyékszerkésziték (és
vasarlok!) egyik kedvencévé varazsolta. Voros
vasérc néven is hivatkozunk ra.

Szine: fekete

A HEMATIT HATASA

A hematit a kristalygydgyaszat tanai szerint er6t biztosit tulajdonosanak. Egészséges vér-
és sejtképzddésben van szerepe, segiti a betegségek utani felépiilést. A gyokércsakrara
hat, fokozza a stabilitast, az életer6t. Magiaban tisztitd, védelmez6 asvanynak tartjak.

e Szellemi hatasok: tulélés



o Lelki hatasok: erdsiti az akaratot, ravilagit a teljesiiletlen vagyakra
e Mentdlis hatasok: az elemi szilikségletekre és a testi jollétre irdnyitja a figyelmet

o Testi hatasok: el6segiti a vasfelvételt és a vérképzddést, erdsiti a vékonybelet, a

vastagbelet és a vesét

HEMIMORFIT

Az “kinai larimar” néven is ismert szilikatasvany a
kristalyok szokatlan fejl6dése miatt kapta a hemimorfit
nevet. Halvanykék szine és mintdzata miatt sokszor
larimar potlasara hasznaljak.

Szine: kékes

A HEMIMORFIT HATASA

A hemimorfit d4svanyt erds védelmezdként tartjak szadmon, kiilonosen az art6 szandék és
gondolatmanipulacié ellen hatasos. Az O6korban allitélag mérgek ellenszereként
hasznaltdk, manapsdg azonban inkdbb bdrbetegségekre, fajdalomcsillapitasra,
hormonalis problémakra alkalmazand6 a Kristalygy6gyaszatban. Hasznos asvany lehet
azok szamara is, akik kommunikacids képességeiken szeretnének javitani. Kék szine a
torokcsakrahoz rendelhetd, igy fejlesztheti a kommunikacidos képességiinket, sét,
bizonyos forrasok szerint segit abban is, hogy 6sszehangolddjunk masokkal és megértsiik
egymast.

e Szellemi hatasok: a célra 6sszpontositas

o Lelki hatasok: nyugodtta, békés kedélyiivé tesz

e Mentalis hatasok: segit felismerni az idegen befolyasokat

o Testi hatasok: altaldban épit6 hatast, j6 a bérproblémakra, szemolcsokre, leégésre,

az égési sériilésekre és az éjszakai labgorcsre, gyorsitja a sebgydgyulast

HOLDKO

A holdkd, vagy mas néven foldpat alapvetden a
ndiességgel  keriilt azonositasra. Legszebb
példanyai fehér (Ugynevezett szivarvanyholdkd),
bézs és krémszinben pompaznak, kékesen
hullamzo6an fényl6 belsdvel. A fekete holdkd
(valéjaban sziirke szinli) meglehet6sen ritka a

hazai piacokon, a garnierit nevli zéld holdkd
valtozat pedig egyenesen kuriézumszamba megy.

Szine: barnds, barack, kékes, fehér, zoldes, sziirke



A HOLDKO HATASA

A holdkd segithet hangulatingadozasok esetén, oldja az energiablokkokat. Sebgyogyito,
bért kisimité hatasa is ismeretes a kristalyterapidban. Terhesség és sziilés esetén is segit.
Hat a mirigyekre, f6leg a tobozmirigyre és fokozza a nyirokkeringést is. A szakralis csakra
kove, erds ndi energiakat mozgat.

e Szellemi hatasok: intuici6

o Lelki hatasok: elmélyiti az érzéseket, j6 a holdkérossag ellen

e Mentdlis hatasok: nyitotta tesz a sugallatokra

o Testi hatdsok: 6sszhangba hozza a hormonalis ciklusokat a természetes ritmussal,

segit a menstruacié kézben, a sziilés utan és a klimax alatt fellépd panaszokon

HOWLIT

“» A howlit asvanyt magnezitként ismerjik, valdjaban
J kalcium-borszilikat. J6l festhetd, tiirkizkékre szinezett
~ =N példanyai tirkenit, tirkinit néven is ismeretesek és
N avalodi tiirkizt helyettesitik.

Szine: fehér (ill. festékadaléktol fliggben piros, sarga,
kék)

N ) & )
A HOWLIT HATASA

Magnéziumtartalma miatt segit a fejfajasban, hat a csontokra, fogakra, sét, a testzsir-
anyagcserére is. Nyugtato6 ko, rosszullétek esetén is segit.

e Szellemi hatasok: 6nallosag, figyelmesség

o Lelki hatasok: életiink 6nall6 iranyitasara 6sztonoz

e Mentdlis hatasok: segiti cselekedeteink tudatos ellen6rzését

o Testi hatasok: javitja az egyensulyérzéket, enyhiti a rosszullétet, megkonnyiti a

hanyast, enyhiti a kontaktmérgek okozta bdrirritaciokat

JADE

Jade vagy jadeit - a keleti kultarakban jol ismert szerencsekd
hirében all. A talizmanként viselt kének a legelterjedtebb
valtozata zold szinli, de mivel jol szinezhetd, ezért kek,
narancssarga, voros, barna és természetes fekete verzidja is
létezik.

Szine: zold, barna, fekete (ill. festékadaléktol fliggéen barmilyen
szind)
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A JADE HATASA

Méregtelenitd, sebgyogyitd, és a test mellett a lelket is erdsiti. Amulettként védelmet nyujt
a rossz szandéku energiadk ellen. Fokozza a termékenységet, terhesség esetén is ajanlott.
A szivcsakra egyik kristalya.

Szellemi hatasok: kiegyenlités

Lelki hatasok: egyensulyt teremt a nyugalom és aktivitas kozott

Mentalis hatasok: kedvet csinal a jatékos 6nmegvaldsitashoz

Testi hatasok: szabalyozza az idegek, a mellékvese miikodését, az

edrenalintermeést, egyenstlyba hozza a viz-, a sav-bazis és az asvanyianyag-

haztartast

JASPIS

Hihetetlen forma- és szinvalasztékkal rendelkezik. A
térképjaspis és képjaspis izgalmas feltiletiikkel igéznek, a
breccsajaspisban, romjaspisban (konglomeratumban) és
kigybjaspisban  ililedékeket, mig a turritelldban
megkovesedett csigahazakat, korallokat taldlunk. A
hematittal dusitott vasjaspis (tigrisvas) a kozkedvelt
voros jaspishoz hasonléan agyagvorosben jatszik.
A dalmatajaspis viddm  pottyei a  legborongdsabb
hétkéznapot is feldobjak, és a vércukorszintet is
szabalyozzak.

Szine: valtozatos

A JASPIS HATASA

A jaspisok elnyelik a negativ energiakat, 6sszehangoljak a csakrakat, stresszoldok,
tiirelmet adnak. Az egyes jaspisfajtaknak kiilon-kiilon is megvan a maga gyogyhatasa.
Alapvetden a gyokércsakrahoz kapcsolodik.

K2

Ez a ritka és Gjonnan felfedezett dsvany egyenesen
a Himalajabol szarmazik. Innen eredeztethet6 a
neve is: a K2 hegycsiucsra utal. Valéjaban a K2
asvany (granit-azurit) varazslatos mintajat a
fehéressziirke granit és a vilagoskék azurit
talalkozasa adja.

Szine: vilagos alapon kék foltok
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A K2 ASVANY (GRANIT-AZURIT) HATASA

Az azurit-granit, vagyis a K2 k6 erds életerd energiat bocsat ki magabdl, stabilizal és
erésiti a kotédést, hagyomanyt. Ugy tartjak, hogy erésiti az immunrendszert és fokozza a
szervezet Ongyogyité folyamatat. A K2 asvany (granit-azurit) gydgyhatasa kettds
természetli: a szilard granit erételjes foldkapcsolata mellett az azurit kommunikaciot
segit6 kvalitdsa megteremti a ‘puha’ és ‘kemény’ egyensulyat. Kristalyterapeutak szerint
segit a fejfajasnal, migrénnél, a csokkent latast helyre allitja és noveli az ember lelki
képességeit. A K2 k6 ezért erdsiti az 6nfegyelmet, noveli az 6sszpontositasi képességet.

KAGYLO

A gyongy hatasa

Leginkdbb tenyésztett vagy édesvizi gyongyokkel
talalkozunk a piacon. A gyongy a lelki atalakulas segitdje.
Hisit6 hatasuy, hat a lazra, vesékre, vizeny6kre. Tokéletes
nyari ékszeralap.

A gyongyhaz vagy kagylohéj hatasa

Tridacna néven is ismerjiik, ami valéjaban a kagylé latin
neve, a kagylok- csigdk szivarvanyos belsd oldalanak
csiszolt formaja. Nyalkahartyara, manduldkra hat
leginkabb, helyredllitja a lelkier6t is.

KALCEDON

Alevegot és vizet jelképezo6 kalcedont mar az 6kor
ota hasznaljak gyogyaszati célokra.
Legelterjedtebb tipusa a kék szinli, azonban
létezik zoldes (kromkalcedon, rézkalcedon),
rézsaszin (rézsakalcedon), vords (vérkalcedon),
z0ld és sarga is. A kalcedon egy tagabb

gyljtéfogalom az atlatszatlan,
mikrokristalyos kvarcok valtozatainak
0sszessegére.

Szine: leggyakrabban vilagoskék

A KALCEDON HATASA

A kalcedon gy6gyhatasa erds és szelid. Els6sorban a torokcsakrahoz kothetd, stimulalja a
belsé elvalasztasi mirigyeket, f6leg a pajzsmirigyre hat jotékonyan. Fokozza a
tejelvalasztast szoptatasnal, kiegyensulyozza a hormonrendszert. Cukorbetegek szamara
is ajanljak a kristalygyo6gyaszat kovetoi.

e Szellemi hatasok: szellemi jelenlét



o Lelki hatasok: segit elfogadni az 0j helyzeteket és lekiizdeni az akadalyokat
e Mentalis hatasok: bels6 nyugalmat és oldott figyelmet kozvetit
e Testi hatdsok: fokozza a tejképzédést a szoptaté anyaknal, alkalmazhat6

frontérzékenységre és cukorbetegségre is

KARNEOL

‘ A karneol valdjaban hematittartalmua kalcedon,
pompas narancsos, néhol barnaba hajlé sargas
szinben. Erds gyogyhatasd k6, mas dsvanyokat is
képes  megtisztitani.  Karneolachatként is
talalkozhatsz vele.

Szine: sargas, narancsos

A KARNEOL ASVANY HATASA

A karneol gy6gyhatasa az éltetd, melegitd, pozitiv
energidhoz kapcsolddik. Tele van energiaval, jotékonyan hat a n6i szaporitoszervekre,
idegrendszerre, s6t, sebgyogyit6 hatdsa is ismert. A szexcsakra egyik fontos alapkristalya.

e Szellemi hatdsok: batorsag, valaminek a legy6zése

o Lelki hatasok: tetterdt, allhatatossagot, batorsagot és jokedvet ad

e Mentalis hatdsok: fokozza az idealizmust, a k6z6sségi érzést és a gyakorlatiassagot
e Testi hatasok: javitja a vér minOségét, serkenti a vékonybél miikodését, az

anyagcserét, a keringést és a vérellatast

KEKKVARC

Ez a kékesen szinezett szilicium-dioxid a
kvarc fanerolkristalyos, vagyis jol
kristalyosodott valtozatai k6zé tartozik.

Szine: kék

A KEKKVARC ASVANY
HATASA

A kékesen szinezett kékkvarc foként a viz elemhez és a torokcsakrahoz rendelhet6 hozza.
Hisit6 hatasu, oldja a fesziiltséget, csokkenti a gyulladast. A tiiddre, 1égcsére, torokra -
atvitt értelemben pedig az emberek kozti kommunikaciéra - hat elsésorban. Egyesek
depressziora, motivalatlansagra is hasznaljak.

e Szellemi hatasok: oldottsag



Lelki hatasok: segit konnyebben venni az életet, enyhiti a félelmeket, a depressziot,
az idegességet és a stresszt
Mentalis hatasok: a kényszeres viselkedésmintak felszamolasara késztet

Testi hatasok: enyhiti a fejfajast, a gorcsoket, a hasmeneést, a rosszullétet, a hanyast

KIANIT

Disztén vagy kyanit néven is ismert ez a magas
aluminiumtartalmt koézet, amely érdekes kék
szinével hoditja meg az dasvanyékszer-rajongok
szivét. Elnevezése a gorog kiianosz (kék) szobol
ered - de nem mindig kék szinli. Megtalalhat6 zold
és fekete szinben is, utébbit a népnyelv taldléan
“boszorkanysepriinek” nevezi.

Szine: kék )
A KIANIT HATASA

Hat a pajzsmirigyre, ivar- és hugyuti szervekre, tamogathatja a fogyokurankat is.
Megnyitja a torokcsakrat, oldja a félelmeket. A médiumok kovének tartjak.

Szellemi hatasok: identitas, az életfeladat beteljesitése

Lelki hatasok: segit cselekvOképesnek maradni a széls6séges helyzetekben is
Mentalis hatasok: fejleszti a logikus-raciondlis gondolkodast és tamogatja a
hatarozott cselekvést

Testi hatasok: enyhiti a rekedtséget és a garatbantalmakat, jot tesz a

mozgasszerveknek és javitja a kézligyességet

KORALL

Az 6t szent k6 egyike a tibeti kultiraban. Melegit6
hatassal bir, féleg a gyokércsakrat stimulalja.
Energetizal, mind testi, mind lelki sikon.

A Korallt mar 6sid6k 6ta ismerjiik és szeretjik is
viselni. Energiaval és er6vel tolti fel a testet. Segiti
a vérképzést, egyensulyt teremt a szervezetben.
Megsziinteti az aggodalmakat, nyugtatja a lelket.

Jotékony hatasa van a koleszterinszintre, az erekre és csillapitja a lazat. Serkenti az

emésztést, a maj, és a nyirokrendszer miikodését. Tamogatja a csecsemdmirigyet, és az

emlékezOképességet.



Korall hatasa gyokér-csakrara: A voros korall energiaval tolti fel a szervezetet és segiti a
vérképzést. Szilardsagot kolcsonodz, ugyanakkor rugalmassagot is ad, ami azt jelenti, hogy
cselekedeteinkben hiiek tudunk maradni, de mégis tovabb tudunk haladni az életutunkon.

A voroskorallt hasznaljdk vérképzésre, keringési zavarokra, és rendszertelen
menstrudciés panaszokra. Voros korall viselése ajanlott a terhesség alatt, és utana is. A
korall tAimogatja a magzat fejlédését. Megsziinteti a depressziot és noveli a szexualis

vagyat.

A fehér korall els6sorban a csontokra van hatassal. J6tékony hatasa van a hugyuti
problémakra, ezenkiviil csokkenti az asztmas tiineteket. Tisztitja a gondolatainkat, ellizi a

banatot.

KRIZOKOLLA

A rézkovanak nevezett krizokolla csodas kékes-zoldes
szinével hodit. Neve gorog eredetii: chrysos (arany)
és kolla (ragasztd) szavakbol mivel régebben az arany
forrasztasahoz hasznaltak, hiszen mar az 6korban is
ismert ko volt. Gyakran keveredik malachittal, azurittal,
kuprittal és mas réz asvanyokkal, gyonyord mintazatd
és szin telepeket l1étrehozva.

Szine: kék-zold

A KRIZOKOLLA HATASA

A krizokolla szine miatt is gyulladascsokkentd, gorcsoldo, hiisité lehet.
Vérnyomascsokkentd és a pajzsmirigyre is jo hatassal van. Nem csak testi sikon, de
lelkiekben is nyugtaté hatassal bir. Noveli a kreativitast, a belsé egyensulyt. Mivel a
torokcsakra egyik kove, a kommunikacidra, dnkifejezésre is aldasos hatassal van.

o Szellemi hatasok: kiegyensulyozottsag

o Lelki hatasok: stresszes allapotban és hangulatingadozasnal ajanlott

e Mentalis hatasok: segit megdrizni a higgadtsagot

e Testi hatasok: er@siti a majat, ellazit, csokkenti a lazat, gorcsoldé hatasuq,
alkalmazhaté fert6zések, torokgyulladas, égési sériilések, hegek és menstruacios

zavarok esetében



KRIZOPRAZ

Ezt az almazold, attetszd asvanyt a viddmsag kovének
is tartjak, a kvarcok egyik legértékesebbike, val6jaban
nikkeltartalmu kalcedon. Neve a
gorog kriisszosz (arany) és priiszon (hagyma)
szavakbol szdrmazik. Nem tul gyakori asvany, jol
bevalt lel6helye Lengyelorszagban mara kimertilt.
Napjainkban féként Ausztralidban banyasszak, ahol a
z0ld mellett sarga an. citromkrizopraz is kitermelésre

Szine: zoldes, gyakran zarvanyokkal

A KRIZOPRAZ ASVANY HATASA

Noveli az onértékelést és beinditja a kreativitast. Védettség érzését adja, szerelmi banat
vagy rémalmok esetén is hasznalatos. Mirigyeinkre, bériinkre is hatdssal van, kivalé
méregtelenitd. Magas vérnyomas ellen, almatlansagra, allergidra és reumara is
hasznalhatjuk.

e Szellemi hatdsok: méregtelenités

e Lelki hatasok: noveli a bizalmat és a védettség érzését, segit szerelmi banat,
féltékenység és rémalmok esetén

e Mentalis hatasok: a kapcsolati problémak tisztazasara 6sztonoz

o Testi hatasok: salaktalanit, j6 az allergiara, az epilepsziara, a bérbetegségekre, a

gombas fert6zésekre és a reumara

KUNZIT

Ez a magas rezgésii, rozsaszinben jatszo6 ké a “szeretetkd”
néven is ismert. Nevét G. F. Kunzrol kapta aki 1902-ben
els6ként irta le. A kunzit voltaképpen a spodumen csoport
egyik tagja rézsaszin, a masik a hiddenit amely zo6ld, és
spodumennek nevezziik a tobbi szinlit a szintelent6l
kezdve a fehéren és a sziirkén at a sargasig.

Szine: altalaban rozsaszin, de lehet zold és szintelen is

A KUNZIT HATASA

A kunzit els6sorban a szivcsakrara hat, s6t, nem meglep6 mdédon meditacional is
hasznalhatjuk. Sziviinkre, idegeinkre, s6t, még az epilepszidra és pszichiatriai
betegségekre is hat. Egyesek boldogsagfokozéként emlegetik, amely tisztitja az aurat,



nyugtat, segiti a kapcsolatteremtést, a kritika elfogadasat, fejleszti a toleranciat és
szolgalatkészséget. Kristalyterapeutak szerint a megérzés képességére is hatassal van.

e Szellemi hatasok: alazat

e Lelki hatasok: fejleszti a megérzés képességét, segit a kapcsolatteremtési

nehézségekben

o Mentalis hatasok: megkonnyiti a kritika elfogadasat, fejleszti a toleranciat és a

szolgalatkészséget

o Testi hatdsok: j6 a neuralgiara, az isidszra, a fogfajasra, oldja a sziv fesziiltségeit

LABRADORIT

Az irizalé felszind, sejtelmesen fénylé labradoritbdl is
tobbféle all az asvanyrajongdk rendelkezésére: a tarkan
csillog6 foldpat mellett valaszthatjuk a nagyon szines
sprektolitot vagy a fehér szin(i ritka valtozatot. Fekete
labradoritnak mondjak a kevés helyen banyaszott larvikit
labradoritot, amely inkdbb sotétsziirkés aprébb
zarvanyokkal.

Szine: szirkés, kékes

A LABRADORIT HATASA

A labradorit szintén mesterkristaly, nagyon erds kd. Gydgyhatasai kozt tartjak szamon a
hatasos vérnyomascsokkenté mindséget, de egyesek szerint hormonhaztartasra is hat.
Védelmezo kristalynak tartjuk, az ezoterikus tudas koveként is szoktak ra hivatkozni.

e Szellemi hatasok: elmélkedés, igazsag

o Lelki hatasok: erdsiti az intuiciét és a médiumi adottsagokat, érzelmi mélységet ad

e Mentdlis hatasok: felidézi az elfeledett emlékeket, segit felismerni az illiziokat

o Testi hatasok: enyhiti a fazdssagot, csokkenti a vérnyomast, csillapitja a reumat és

a koszvényt

LAPISZ LAZULI

8@ A lazurit vagy lapis, lapisz lazuli, lazurkd mind

| ugyanarra az élénk kék vazszilikdtra vonatkozik,

amelyet régen az uralkodok kovének tartottak. Nevét a
perzsa lazward (kék) és a latin lapis (k6) szavakbol
kapta. Valdszinlileg mar az 6korban is hasznaltak, de a
reneszansz festék tették igen népszer(ivé, a korai
Madonna-abrazolasokon wugyanis a lapiszbol 6rolt
festék adta a Szlizanya kdpenyének szinét.

Szine: kék, arany foltokkal



A LAPISZ HATASA

Stresszold6, immunerdsitd. A torokcsakrahoz kothetéen a torokra és pajzsmirigyre hat
leginkabb, fejleszti a kommunikaciét, nbizalmat ad. A harmonia kovének is tartjak.

Szellemi hatasok: igazsag

Lelki hatdsok: erdsiti az Gszinteséget, a méltdsagot, a kapcsolatok 6romét és a
baratsagot

Mentalis hatasok: segit kimondani és elfogadni az igazsagot

Testi hatdsok: kedvez6 hatassal van a torok, a garat, a hangszalagok, az idegek és

az agy bantalmaira, szabalyozza a pajzsmirigy miikodését

LARIMAR

Larimar, delfinkd, kék pektolit - sokféle néven
ismerjik, de Kkilonlegességét az adja, hogy
kizarélag a Dominikai Koztarsasag tertletén
taldlhaté meg ez a tengerviz fénytorését idézo
mintazatu kékes asvany.

Szine: kék

A LARIMAR HATASA

A larimar békét sugaroz, harmonizalja a testet -

igy kismamaknak is szoktuk ajanlani a zaklatott els hetekben. Mivel a torokcsakrahoz
kapcsolodik, igy megkonnyiti a kapcsolatfelvételt és a kommunikaciét. Nyugalmat hoz
életiinkbe és nyitotta tesz minket, segit feldolgozni az 4j benyomdasokat, impulzusokat.
Kristalyterapeutak szerint serkenti az agyi tevékenységet, fokozza az érzékenységet.

Szellemi hatasok: nyitottsag

Lelki hatasok: segit megnovelni és elhatdrolni a szellemi teriinket, illetve
feldolgozni a szerzett benyomasokat

Mentalis hatasok: fokozza az észlelést

Testi hatasok: serkenti az agyi tevékenységet, fokozza az érzékenységet, enyhit a

mellkasi panaszokon, a torok és a fej problémain



LAVAKO

Pozitiv hatasai mellett lyukacsos, érdekesen
mintazott strukturaja teszi kedvelt
asvanyékszer- alapanyagga. A lavakd a Fold
energiait hordozza.

Szine: fekete, sziirkés

A LAVAKO ASVANY HATASA

Alavakének az obszididnhoz hasonléan szintén erés eneregetizalé hatasa van, mar a korai
indian és §smagyar samanok is alkalmaztak gyégyitas céljabdl. Méregtelenitd, serkentd,
regeneralé energidkkal hozzuk Osszefliggésbe, hiszen biztositja az egyensulyt a
szervezetben. Rendkiviil magas dsvanyi anyag tartalma miatt altalanos frissit6, nyugtaté
hatasu, erdsiti az izmokat és kotdszoveteket is. A gyokércsakrahoz, az életenergia
aramlasdhoz tarsitjuk. A lavaké asvany tobbek kozott a kozérzetjavité hatdsarol is
ismeretes, ezért mindennapos viseletre késziilt ékszerek tokéletes alapjaul szolgal. A
magiaban ugy hiszik, hogy véd6hatasa van a negativ energiakkal szemben, ezért sokszor

talizmankant alkalmazzak.

LEPIDOLIT

Lilalit néven is ismeretes a lepidolit, amely
elnevezés a kdézet érdekes lilas-rézsaszines
arnyalatara is utal. A Cseh Koztarsasagban,
megpedig Roznaban fedezték fel ezt a
litiumcsillam néven is ismert anyagot. Igen
porozus, igy a bel6le keésziilt ékszerekkel
6vatosan banjunk.

Szine: lilas

A LEPIDOLIT HATASA

A lepidolit konnyit lelkiinkon, a hiperaktivitason. Kristalygyogyaszatban kotészovetet,
idegeket erdsit6 hatasa is ismert. Szorongasra, almatlansagra is ajanljuk, gyermekagyas
id6szakban a sziilés utani depresszidban is segithet.

e Szellemi hatasok: elhatarolddas

e Lelki hatasok: véd a kiils6 befolyasoktol, bels§ békével tolt el, enyhit az
alvaszavarokon

e Mentdlis hatasok: mérsékli a figyelmetlenséget, segit a Iényegre 6sszpontositani

o Testi hatasok: enyhiti az iziileti és az idegfajdalmakat, az isiaszt és a neuralgiat


https://angyalkovek.hu/gyogyito-kovek/obszidian_asvany_gyogyhatasa/

MAGNEZIT

A 18. szazadban fedezték fel, addig zsirkd-foldnek
nevezték, mert még nem ismerték a magnéziumot. A
magnézium azonositasdt kovetéen nevezték at
magnezitre.

Testi hatasa:

o A legfontosabb gyo6gykd magnéziumhiany
esetén, mert a magnézium felszivodasat és beépiilését
is tamogatja.

o Mindenféle gorcs oldasat segiti, legyen sz6 testi

vagy lelki gorcsokrol.
e Serkenti az anyagcserét, segit a fogyasban.
e Segiti a koleszterin lebomlasat, harmonizalja a vércukor haztartasat.
e Tagitja a szivkoszoruereket, sziverdsito.

Lelki hatasok:

e Nyugtat, ellazit, csokkenti a stresszt, illetve javitja a stresszkezeld
képességeinket.

e Lendiiletet ad az élet nehézségeinek leklizdéséhez, igazi életigenl6 k6.

e Tamogat benniinket 6nmagunk elfogadasaban és szeretetében.

e Faradtsag esetén visszaadja az energiat.

e Fokozza a lelki terhelhetdséget, tiirelmesebbé tesz.

MALACHIT

r” | A malachit olyan bazisos réz-karbonat, amely
élénk mélyzold szinével hivja fel magara a
figyelmet. Sajnos ezt a megkapd arnyalatot
azonban gyakran miigyanta alappal hamisitjak
az azsiai piacokon. A val6di malachit azonban
tomegesen, flrtos-cseppkdszerd formakban
jelenik meg, ezekb6l csodalatos csiszolt
asvanyszeleteket kapunk. Gyakran fordul eld
azurittal. Elnevezése a gorog

eredeti malakhé (malyva/levél/)
vagy malakosz (puha) szébdl ered. Az 6korban az egyiptomiak, a gorogok és a romaiak is
amuletteket készitettek beldle. A kozépkorban orvossagnak, és boszorkanyok elleni
szernek is hasznaltak. Festék is késziilt beldle.

Szine: zold

A MALACHIT HATASA

Az igazi malachit a miigyanta masolatoktol eltéréen azonban egy nagyon erds ké, amely
foleg a ndi ivarszervekre van csodas hatassal. Babakének is nevezik, hiszen



szlléskonnyitd hatdst tulajdonitanak neki. Fejleszti a képzel6erét, serkenti az agyat,
idegeket, majat.

e Szellemi hatasok: kaland, intenziv élet

o Lelki hatasok: mélyebbé teszi az érzelmi életet, atsegit a szexudlis nehézségeken

e Mentdlis hatasok: fejleszti a képzelGerdt és a dontéképességet

o Testi hatasok: serkenti az agyat, az idegeket és a majat, méregtelenit, segit a

reuman, a gércsokon és a menstruacids panaszokon

MOHAACHAT

% A méltan népszerl k6 zoldes szinl, gyakran zarvanyos,
mohahoz hasonlatos mintazatardél kapta a nevét. Val6jaban
dendrites kalcedon, a zarvanyok szine zold és rézsaszines is
lehet. Vulkani kézetekben taldlhaté. Magyarorszagon is
el6fordul a mohaachat a Matraban és a Zemplénben.

Szine: zoldes

A MOHAACHAT HATASA

. ‘A mohaachat az egyensuly kove, segit rendezni
‘ gondolatainkat. Kristalygydgyaszatban gyulladas- és
. lazcsokkents, idegrendszert gyégyits. Ugy tartjak, hogy
tisztitja a szoveteket nyirokrendszert, légutakat. Sziiletést, sziilést tamogatd ko, a
valtozas, Uj dolgok kezdetének asvanya, a lelki felszabadulassal is 6sszefliggésbe hozhato.

e Szellemi hatasok: felszabadulas

e Lelki hatasok: megszabadit a nyomastol és a terhektdl

e Mentdlis hatasok: tudatossa és gyors felfogasuva tesz, javitja a kommunikaciot

o Testi hatasok: tisztitja a szoveteket, a nyirokrendszert, alkalmazhaté 1égutakra,

kohogésre, a megfazasra és makacs fertdzésekre, csillapithatja a lazat

MOOKAIT

A mookait vagy mukit néven is ismert mookait a
jaspis egyik szinvaltozata, amely népszerilisége
okan megérdemli, hogy onalléan is szerepeljen
katalégusunkban. Nevét a lel6helyéhez kozeli
Mooka Creekrdl (avagy az ausztral &slakosok
nyelvén ,folyd vizet” jelentd forrasrol) kapta.
Hihetetlentil valtozatos szinei a kalandos,
intenziv életre 6sztonzik viselgjét.




Szine: fehér, okkersarga, barna, voroses, lila, fekete, zold

A MOOKAIT ASVANY HATASA

A mookait 4svany gyégyhatdsa fiigg a szinvaltozatoktdl is. Altalanossagban elmondhats,
hogy erdsiti a 1épet, majat, immunrendszert, gyorsitja a sebek gyogyulasat, segiti a vér
tisztulasat.

Szellemi hatasok: tapasztalat

Lelki hatasok: gyakoribba teszi az 6rommot és az intenziv élményeket, fokozza a
valtozatossagot

Mentalis hatasok: rugalmassa tesz, és arra 6sztonoz, hogy a sok lehetdség koziil
mindig a legmegfelel6bbet valasszuk

Testi hatasok: erdsiti a 1épet, a majat, az immunrendszertt, segiti a vértisztulast és

a sebgyogyulast

MORGANIT (BERILL)

A morganit litium- és mangantartalma miatt kapja
lazacos, rézsaszines arnyalatat. Valéjaban berill,
amelynek viztiszta valtozata dragaké. A
morganitot rézsaberillnek is hivjdk. Nevét egy
bankarrdl, John Pierpont Morgan-roél kapta.

Szine: rézsaszin

A MORGANIT HATASA

A morganitot féként idegrendszeri panaszok
orvoslasara  alkalmazzak. Kristalyterapeutak
tapasztalata szerint lelki egyensulyt segiti,
szivpanaszok esetén is hasznalatos - talan nem

meglepd, hogy a szivcsakra egyik asvanya. A szerelem és szexualitas kovének is tartjak.

Szellemi hatasok: felelgsség

Lelki hatasok: segit megszabadulni a stressztdl, a teljesitménykényszertol,
onmagunk fontossaganak eltulzastol és a menekiilés szokasatoél

Mentalis hatasok: tapintatossa tesz, segit vallalni a felelsséget

Testi hatasok: enyhiti a sziv- és az idegbantalmakat, az egyensulyzavarokat és jo

az impotenciara is



NAPKO

A napké egy csillogd barna féldpat, amelyet
leginkabb szerencsekdéként tartanak szamon,
hagyomdanyosan az ‘istenek kove’ névvel is
illetik. Hivatalos neve az aventurin-féldpat,
az olasz aventura (véletleniil) szébdl ered.
Fémes csillogasat tobbnyire hematit, goethit
vagy néha réz zarvanya adja.

Szine: narancsbarna

A NAPKO ASVANY HATASA

A napkd aktivalja a szervezet 6ngyogyité mechanizmusait, életigenlést kozvetit, az élet
napos oldalara tereli figyelmiinket. Altaldnos fajdalomcsillapité hatdssal is bir a
kristalygydgyaszat tanai szerint.

Szellemi hatasok: der(ilatas

Lelki hatasok: életigenlést kozvetit, enyhiti a félelmet, az aggodalmat és a
depressziot

Mentalis hatasok: sajat er6sségiinkre és az élet napos oldalara irdnyitja a figyelmet

Testi hatasok: harmonizdlja a vegetativ idegrendszert és a szervek

egylttmiikodését

NEFRIT

A nefrit az aktinolit egy siirlin 6sszetapadt
kristalyrostos,  kriptokristalyos  valtozata,
amely 6nkd néven is ismeretes. Nevét 1780-
ban kapta a gorog nefron (vese) szdébdl. A
jadéhoz képest nem olyan iivegszer(ien
csillogd, hanem inkabb olajosabb zsirosabb a
fénye. Régota  haszndljak  fegyverek,
disztargyak, ékszerek készitésére, diszitésére.

Szine: zoldes, sokszor fehéres, sotétebb szint
mintazattal

A NEFRIT ASVANY HATASA

A nefrit asvany er6s védelmezd ko, talizmanként tekintenek ra, legféképp a keleti
kultirakban. A kristalygydgyaszat elmélete szerint féleg a vesére, epére és hugyuti
szervekre hat, méregtelenit; nyugtato hatassal is bir. Egyes forrasok szerint termékenység
fokozasahoz is hasznalhaté.



Szellemi hatasok: egyensuly

Lelki hatasok: véd a kiils6 nyomassal és agresszioval szemben, lelki egyensulyt
teremt

Mentalis hatasok: megsziinteti a hatarozatlansagot, a kételyeket és az értelmetlen
tépelddeést

Testi hatdsok: erdsiti a vesét, szabalyozza a izhaztartast, enyhiti a hugyuti és hélyag

bantalmakat

OBSZIDIAN

Az olvadt lava-alkotta obszididn mar az Gskortol
ismeretes, fegyverek késziiltek bel6le, mig az ékorban
erds védelmezdé kének tartottdk, a kozépkorban pedig
orvoslasra is hasznaltdk. Foldel6 asvany, elszivia a
negativ energidkat. Kedvelt valtozata a hdépehelyszer(
foldpat-zarvanyokkal tarkitott hopehely obszidian, a
szinjatsz6 szivarvany obszididn és a barnasfekete
vulkanikus liveg, a mahagoni obszidian.

Szine: legtobbszor fekete

AZ OBSZIDIAN HATASA

Kedvelt valtozata a hépehely mintdzatd obszididn, amely meditacidban, allergia ellen

javalt.

Szellemi hatasok: feloldddas

Lelki hatasok: megsziinteti a sokkot, traumakat és oldja a gatlasokat

Mentalis hatasok: segit integralni sajat arnyoldalunkat, aktivalja a parlagon heverd
képességeket

Testi hatasok: megsziinteti a fajdalmat, a fesziiltséget és az érsziikiiletet, javitja a

vérellatast, gyorsitja a sebgydgyulast

ONIX

Ezt az ébenfekete kalcedont - amelyet a kéznyelv 6nix
asvanynak nevez - mar a régi korok emberei is erds
talizmankonek tartottak. Neve a gorog ontliksz (korom,
attetszd) szobol ered. Valtozata a barnasvoros szarder,
vagy az 6nix és szarder keverékébdl all6 szardonix, sét, a
kereskedelemben  id6nként a  csikozott  Onix-
marvanyokat is 6nixként nevezik.

Szine: fekete



AZ ONIX HATASA

Kiegyensulyozza szervezetiink energiadaramlasat, segitséget nyujt stresszes
élethelyzetekben, javitja a hallast, idegeket, fiilbetegségeket.

e Szellemi hatasok: érvényesiilés

o Lelki hatasok: erdsiti az 6ntudatot és a felel6sségérzetet

o Mentalis hatasok: erdsiti a jozan gondolkodast, a logikat, a kontrollt és az érvelés
képességét

o Testi hatdsok: javitja az idegek m{ikodését, a hallast, j6 a belsd fiil betegségeire

OPAL

Valojaban megszilardult kovasavgél az opal, mely
szerkezete miatt a fényt bontja - ezt a jelenséget
opalizdlasnak nevezziik. Tobb fajtdja is ismert, a
legkedveltebb talan a ro6zsaopdl, a tlizopal (girasol),
tejopal, hialit vagy iivegopal. Viragszerli zarvannyal,
ugynevezett dendritekkel tarkitott verzidja merlinit néven
igen keresett. Opalliosz és opalus néven mar az oOKkori
népek korében is értékes ékszerkészitési alapanyag volt.

Szine: valtozo6

AZ OPAL HATASA

El6segiti a boldog almokat, noveli az intuiciét. Nyugtatolag hat az idegekre, tAmogatja
egymas megértését, az emberek kozti kommunikaciot. Finom rezgési, érzékeny ko, amely
kreativitasra 0sztonoz. Fejleszti az onértékelést. Fert6zések ellen is bevethetd, noveli az
élni akarast. A merlinit az egyik leger6sebb gyogyito, a spiritualitassal is kapcsolatban all,
nem véletleniil nevezik ‘csodakének’, a samanok, magusok kovének.

PERIDOT

A peridot, vagy mas néven krizolit, olivin, dunit egy bajos z6ld
asvany, amely attetszden ragyog a fényben. Vulkani eredet,
igy a tliz energiait hordozza magaban. Tobbnyire aproé
alaktalan szemcsékben fordul eld, kristalyai ritkasaguk miatt
dragak.

Szine: zold, zoldesbarna

A PERIDOT ASVANY HATASA

Erés védelmezd, régi korokban ugy hitték, tavol tartja a
gonosz lelket. Manapsag is auravéddéként ismert. A peridot
egy olyan asvany, amely 0sszehangolja a belsd szerveket, hat




a blérre, majra, epére, anyagcserére. Kristalyterapidban segithet az ujrakezdésben,
valamint megszabadulni az idegen befolyastol.

Szellemi hatasok: fliggetlenség

hozni a hibainkat

Lelki hatasok: megsziinteti a haragot, a diihot és a blintudatot

Mentalis hatasok: segit megszabadulni az idegen befolyastdl, vallalni és rendbe

Testi hatasok: erdsiti a majat, az epét és a vékonybelet, méregtelenit, j6 hatassal

van a fert6zésekre, a gombdasodasra és a szemolcsokre

PIRIT

Neve a gorog piir (tliz) szo6bol ered, mivel régen
tlzcsiholasra hasznaltak, késobb talizmanként
viselve  véd6hatast tulajdonitottak neki.
Természetes formaban sokszor kocka formaju
kristalyokat alkot, a valédi aranyhoz hasonl6
szine miatt a bolondok aranya névvel is illetik.
Gyakori asvany, hazankban is megtalalhaté.

. Szine: rezesen, aranyosan csillogé

A PIRIT ASVANY GYOGYHATASA

A pirit asvany méregtelenitd, sejt- és vérképzd hatast tudhat magaénak. Tovabbi
gyogyhatasanak gondoljuk azt, hogy a pirit asvany az onkifejezést, onismeretet is
tdmogatja. Arra 6sztonozhet, hogy a konfliktusokban allhatatosan keressiik a megoldast.
Segithet nevetni magunkon, eliizi a kinos, nehéz dolgokra vonatkozé borus gondolatokat.
Kristalygyogyaszok szerint a pirit feltarja a betegségek forrasat, igy elGszeretettel
alkalmazzak, hiszen rendkiviil gyorsan érvényesiil a hatasa. Természetesen a régi korok
emberéhez hasonl6an amulettként is viselhetjiik. A tizenkét mesterkristaly egyike.

Szellemi hatasok: feloldas

iranyul6 gondolatoktol

Lelki hatasok: segit nevetni magunkon

Mentalis hatasok: megszabadit a boldogtalansagra, a sziikségre és a kinos dolgokra

Testi hatasok: fajdalomcsillapité hatasy, tobbek kozott a hat és iziiletek fajdalmait

enyhiti, ezenkiviil gorcsoldd, enyhit a menstruacioés panaszokon



QUANTUM QUATTRO

A quantum quattro (mas irasmodd szerint kvantum kvattro), ez
az érdekes asvany a shattuckit, dioptaz, malachit és krizokolla
keverékébdl flistkvarcon kialakul6 kristaly, amely megkapd kék-
z0ld szinben pompazik. Erds gydgyhatast tulajdonit neki a
kristalygyogyaszat.

Szine: kék, zold, barna

A QUANTUM QUATTRO ASVANY HATASA

A quantum quattro az atalakulas koéve, hiszen tobbféle asvanyokbol, erés kolcsonhatasok
utan jon létre. Ugy tartjak, hogy nagyon erés hatdsa van az energiamezére, ezért
tdmogathatja a gyogyulast, és a 12 szalas DNS aktivalasat. A quantum quattro fontos
védelmez6 k6, amely f6leg a szivcsakrara hat. Gyasz és el6z6 élethez kapcsolédé traumak
esetében is alkalmazand6 a kristalyterapia soran.

RODOKROZIT

A rozsaszinest6l a vorosig el6fordulé mangan-
karbonatot rodokrozitnak hivjuk. Neve az élénk
pink szinére utal a
gorog rhodo és chroma (rézsa és szin)
szavakbol. Hivjak még mangan-és malnapatnak
is. Argentindban az ‘inka roézsa’ elnevezése
terjedt el. Tradiciondlisan a  tizenkét
mesterkristaly egyikének tartjak. A rodokrozitot
egykor Erdélyben is banyasztdk, cseppkoves
példanyaibél gyonyord csiszolt szeleteket
~ készitenek.

Szine: altalaban rézsaszin

A RODOKROZIT HATASA

Arodokrozit a szivcsakra egyik fontos stimulaléja, a boldogsag kéveként is ismeretes. Ugy
tartjak, hogy fokozza a szexualitast, a nemi szervek miikodését, serkenti a vérkeringést.

e Szellemi hatasok: aktivitas

o Lelki hatasok: élénkké és vidamma tesz, fokozza a szexualitast és az erotikat

e Mentalis hatasok: dinamikussa, szorgossa tesz, hatasara ég a keziink alatt a munka
o Testi hatdsok: serkenti a keringést, noveli a vérnyomast, segit az altesti

panaszokon és a migrénen



RODONIT

A rodonit egy elblivolé rozsas ko, ahogy azt gorog
eredeti neve is sugallja. A rodonitban és
rodokrozitban ez a megkap6, mangan adta
rézsaszines arnyalat a k6zos; szine és hasonlé neve
miatt idonként dssze is tévesztik a két asvanyt. Pedig
a rodonitban erdsebb fekete zarvanyok adjak meg a
ko karakterét. Olvass tovabb, hogy megismerhesd a
rodonit dsvany feltételezett gydgyhatasat!

Szine: rozsaszin-fekete

A RODONIT ASVANY HATASA

A rodonit asvanyrol ugy hirlik, hogy erds sebgydgyitd, régi hegekre és friss zuzédasokra
is egyarant hatasos. A spiritualitasra fogékonyak szerint ez a k6 megbocsatasra tanit,
raadasul akar az el6z6 életekbdl szarmazé érzelmi sériiléseket is helyre lehet allitani a
vele valé meditacié soran. Ugy is szoktak nevezni: a megbocsatas asvanya. Eltavolitja a
lelki problémabdl ad6dé energiablokkokat a szervezetben, és fizikai sikon is erdsitheti az
izmokat, szivet, keringést, segithet az autoimmun betegségeken.

e Szellemi hatasok: sebgyogyulas

o Lelki hatadsok: megbocsajtasra tanit

e Mentdlis hatasok: segiti a kolcsonos megértést

o Testi hatasok: a legjobb kg a sériilésekre, vérzésekre és a rovarcsipésekre, erdsiti

az izmokat, a szivet és a keringést, segit az autoimmun betegségeken és a

gyomorfekélyen

ROZSAKVARC

Az  egyik legismertebb és méltan
legkedveltebb asvany a rozsakvarc. A
tizenkét mesterkristaly egyike. Szinét
valoszinlileg a benne 1évéd titantol kapta,
viszont napfény hatasara kifakulhat. Egyes
példanyain csillagszeri fényhatas
figyelheté meg (ez az Ugynevezett
“aszterizmus”), ezekbdl igen szemrevalo
marokkoveket gombolyitenek.

Szine: rézsaszin




A ROZSAKVARC HATASA

A rozsakvarcot 6sid6k ota hasznaljak termékenység fokozasara, onbizalomnoévelésre. A
szivcsakrahoz kothet6, igy lelki sikon szivfajdalmak feloldasara is képes, valamint feloldja
az érzelmi blokkokat. Megtanit 6nmagunk és masok szeretetére, elfogadasara.

e Szellemi hatasok: érzékenység
o Lelki hatasok: javitja a megérzéseket, segit a szexualis nehézségeken
o Mentalis hatasok: ravilagit az igényekre és masok vagyaira

o Testi hatasok: harmonizalja a szivritmust, segiti a nemi szerveket és a

termékenységet

RUBIN

A rubin a legdragabb dragakovek kozé tartozik, de
csiszolatlan formaban elérhetd aron beszerezhetd. A
gyémant utan a legkeményebb asvany, valoéjaban vulkani
eredetil  kromtartalma  korund.  Nevét  szinérol
arubeus latin szébdl eredeztetjiik. Egyes példanyain
csillagszeri fényhatas figyelhet6 meg (ez az ugynevezett
“aszterizmus”), ezekbdl igen szemrevalé marokkéveket
gombolyitenek. Legismertebb lel6helye Mianmar.

Szine: vilagos rézsaszintdl a sotét borddig

RUBIN ASVANY HATASA

A rubinrol ugy tartjak, hogy els6sorban a szivre, véredényekre, vérre hat, igy ajanlott akar
vérszegénység esetén. Szabalyozhatja a vérnyomast is, élénkiti a vérkeringést is. Mivel
melegit6 hatasinak gondoljuk, igy nem véletleniil tartottak 6si kultirakban a Nap és a
belsé tiiziink kovének. Tovabba a gydkércsakra egyik dsvanya a rubin, igy a szerelemre,
szexualitasra is hatdssal van, serkentheti az ivarszerveket. A szenvedély és az életorom
kovenek is nevezhetjik, amely fokozza a teljesitoképességet is. Szellemi hatasok:
szenvedély, életorom

o Lelki hatdsok: tAmogatja a batorsagot és az erényességet, serkenti a szexualitast

o Mentalis hatasok: fokozza az elkotelezettséget és a teljesitOképességet

o Testi hatasok: csillapitja a lazat, noveli a vérnyomast, élénkiti a keringést, serkenti

a mellékvese és a nemi szervek miikodését



RUBIN ZOISIT

A rubinzoizit kovet ismerjik zoisitnak és
aniolit néven is. Ertékes asvany, hiszen
0tvozi a rubin és a zoizit szépségét és pozitiv
tulajdonsagait.

Szine: rozsaszin és zold

A RUBINZOIZIT HATASA

A rubinzoizit asvanynak a reprodukciés egészség megbrzésében van szerepe,
gyulladasgatlo, sejtregeneral6. A szivcsakra dsvanya, tAmogatja a személyiségfejlédést is.

e Szellemi hatasok: regeneracio, épitd jelleg
o Lelki hatasok: segit felépiilni a betegségbdl vagy sulyos megterhelés utan
e Mentdlis hatadsok: megszabadit az alkalmazkodastdl és az idegen befolyastol

o Testi hatasok: gyulladasgatlo, fokozza a sejtek és a szovetek regeneralddasat

SHUNGIT
A shungit vagy mas néven sungit fekete, fényes,
nem kristalyos szerkezet(], metamortf,

kriptokristalyos szén, asvanyszeriti (mineraloid)
anyag, amely tobb mint 98 tomegszazalék szenet
tartalmaz  (szarmazasi  helytdl  fliggben).
Shungitnak neveznek tébb, eredetileg az
oroszorszagi  Karélidban  talalt, shungitot
tartalmaz6 metamorf koézetet is. A shungit
elnevezése Alekszandr Inosztrancevtol szarmazik,
aki 1879-ben els6ként ismertette az Onyega-t6 kozelében fekvd Sunyga falu melletti
lel6helyen talalt kdézetet. A sungit kilonleges tulajdonsaga, hogy tartalmaz C60 és
C70 fulleréneket, amelyeknek a természetes el6fordulasa nagyon ritka.

Szine: fekete

A SHUNGIT ASVANY GYOGYHATASA

A shungit vagy sungit k6zet Oroszorszagban évszazadok 6ta hasznalatban van, kozmetikai
szerek alapjaul, fekete festékek alapanyagaként szolgal. Tovabba ékszerek, medalok,
nyaklancok és diszek készitéséhez, fekete shungit I1.-b6l, amely csiszolhaté, magas fényi
marad. Dekoracios anyag, dekoracids és diszit6 ko, asvanyi pigment jellegli felhasznalasa
is jelentds, ehhez a kevésbé j6 mindségl, szénben kevéssé gazdag anyagot hasznaljak.
Fulleréntartalma miatt védi a majat dozisfiiggé modon a szabad gyokokkel szemben. Az
biztosan allithaté megfelel6en korszovettani vizsgalatokkal és bioldgiai tesztekkel, hogy



tiszta C(60)-as fullerén egy er6s maj-védé szernek tekinthetd, szabad-gyokfogo,
antioxidans hatasu. Egyébirant maga a k6 a kristalygyégyaszat szerint viztisztitasra, -
energetizalasra hasznalatos. Egyébirant erds tisztitd, védelmezd, foldelé k6, amely
gyogyithatja az iziileteket, bort, allergiat, és a gyomrot, de hasznos lehet cukorbetegség,
fejfajas esetén is. Ugy tartjak, hogy emlegesiti a Hartmann és vizérsugarakat, valamint
fiatalitja, szépiti a bort.

SUGILIT

Sajnos a sugilit (vagy szugilit) nehézkesen
beszerezhet6, habar a tizenkét mesterkristaly
egyikeként tartjuk szamon. Elnevezése a japan
kutaté Ken-ichi Sugi nevébdl (elsé leiroja), és a gorog
k6 (lithos) szavakbol all. A szugilit egy elég ritka
cikloszilikat asvany. Legnagyobb lel6helyén, a Dél-
Afrikai Wessels banyaban egyre ritkabbak a
nagyobb, szépen csiszolhatd darabok, igy a sugilit ara
is egyre emelkedik.

Szine: fekete, lilas

A SUGILIT HATASA

A sugilit, ez a porozus k6 az ezoterikus tanokban a szeretetet és bolcsességet jelképezi.
Ugy tartjak, hogy enyhiti a stresszt, fejfajast. Segithet hiinek maradni 6nmagunkhoz, erét
ad a félelmek legy6zéséhez, a konfliktusok megoldasahoz és a tervek megalkuvas nélkiili
véghezvitelében.

o Szellemi hatasok: kovetkezetesség

e Lelki hatdsok: arra 0sztoénoz, hogy hiiségesek maradjunk magunkhoz, segit Urra
lenni a félelmen és az iild6zési manian

e Mentalis hatasok: er6t ad a konfliktusok megoldasahoz és a tervek megalkuvas
nélkiili megvalositasahoz

e Testi hatasok: enyhiti a fajjdalmat, j6 az idegi panaszokra, a legaszténiara és a

motorikus zavarokra



SMARAGD

Hivatkozhatunk ra kromtartalmu berillként
is, hiszen az akvamarin, morganit, stb tavoli
unokatestvére; tidezold szine a krém- és
vanadiumtartalom fliggvénye. Sokszor
sotétebb zarvanyok tarkitjak. Mar az 6kori
Egyiptomban, Sri Lankan és Kolumbiaban is
banyasztdk, neve 0gorog szovegekben
fordul el6 el6sz6r mint samaragdos,
jelentése zo6ld k6. Ekkoriban a szem
betegségeire alkalmaztak. Kleopatrahoz is
fliz6dik a smaragd alkalmazasa, az uralkodénd a véget nem érd fiatalsag forrasat latta
ebben a dragakében. A smaragd, mint dragakd teljesen attetsz6 formaban draga, keresett
ékszeralapanyag, a gyémanthoz hasonléan karatban mérik és a kiemelked6 daraboknak
sajat neviik is van. A kivanatosabb szin elérése érdeklben sokszor festik.

Szine: zold

A SMARAGD HATASA

A smaragd, ez a csodas zold szinli dragaké el6sorban a vitalitashoz, életer6hoz
kapcsolodik. Ezért szoktak hozza az djjasziiletés, megfiatalodas és az Uj novekedésének
képét tarsitani. Ez a k6 az ezoterikus tanokban a bels6 egyensulyt, a feltamadasban valé
hitet testesiti meg, és a “belsé szemet”, a tisztanlatast is elérhetjiikk hasznalataval. Ugy
tartjak, hogy univerzalis immunerdsit, de nem pusztan védelmet ad, hanem viseldjét
emeli egy magasabb szintre. Rafael arkangyalhoz szokas tarsitani, aki a gyogyitdkat,
gyogyulni vagyokat segiti.

e Szellemi hatasok: a dolgok értelmének megtalalasa

e Lelki hatasok: harmoéniat teremt, tamogatja az igazsagossagot, a pihenést és a
regeneraciot

e Mentdlis hatasok: segiti a cél megtalalasat és megvaldsitasat

e Testi hatdsok: alkalmazhat6 mellékiireg-gyulladasokra, fejfajasra, epilepsziara,

szem-, sziv- és bélbetegségekre



SZINTETIKUSAN ELOALLITOTT KOVEK
GOLDFLUSS

A goldfluss szintetikusan el6allitott
ko, ismeretes goldsand és glidstone
néven is. Voltaképp tivekbe zart réz, a
holdkévet hivatott imitalni. Létezik
kék verzidja is, blue sand néven. Szine:
barna, kék

OPALIT

Opaliivegként is hivatkozhatunk ra, de ne gondoljuk, hogy
ez asvany: szinezett miigyanta, amely csillogasaval

kapraztatja el az ékszerkedvel6ket. Hol opal, hol holdké
\/ utanzatként arusitjak ezt a szintetikus “kovet”.

MACSKASZEM

Ulexitként is megtalalhatjuk (amely egyébként
ritka ké), de a mindenféle szini macskaszem
livegipari termék: érdekes fényes belsejét a
jellegzetes parhuzamos rostokkal
mesterségesen hozzak létre. Szine a hozzaadott
festekektdl fliggben barmi lehet.

CSERESZNYEKVARC

A “gytimolcs” fantazianévvel ellatott kvarc is
mesterséges termékek, a valodi eperkvarc
vasoxid zdrvanyait a ré6zsaszin liveg nem tudja
utanozni. Nalunk megtalalhatod a valodi
eperkvarcot és a szintetikusan eldallitott
cseresznyekvarcot is.




AURAKVARC

Az aurakvarc nem teljesen mesterséges termék:
foként hegyikristalybol allitjak eld, amelyet az
elérni kivant szint6l fiiggéen vassal, arannyal,
titannal, platinaval, ezisttel go6zolnek. Néha
hegyikristaly helyett sima iiveget vonnak be, ez
esetben jogos a szintetikusan eldallitott jelz6.

SZELENIT

A szelenit a gipszKkristaly szalas valtozata, nagyon puha
anyag, igy viselése kiilonleges odafigyelést igényel. Az
egyik legfinomabb rezgésii dragakovek kozé tartozik,
fontos alapanyag az djpogany vallasokban is.
“Unokatestvérei” a gipsz tovabbi formai: a sivatagi
rézsa és a szaténpat (kiilfoldi férumokon satin
spar néven talalhaté meg). FIGYELEM, VIZZEL NEM
TISZTITHATO!

Szine: fehér

A SZELENIT HATASA

A szelenit, ez a por6zus ko tiszta tudatot biztosit tulajdonosa szamara, elérhet6vé teszi az
angyali kapcsolatokat. A koronacsakrdhoz kapcsolddik, kitlin6 meditaciés eszkoz. A
szelenit segithet a kozponti idegrendszer normalis miikodésében, fokozza az agyi
funkcidkat.

o Szellemi hatasok: védelem, kontroll, szilard tartas

e Lelki hatasok: csillapitja az ingerlékenységet és a hiperaktivitast, megvéd a
féktelenségtdl, segit visszavonulni

e Mentdlis hatdsok: erdsiti a tudatos észlelést és tdmogatja a sajat mintaink feladasat

o Testi hatasok: szilarditja a szoveteket és fajdalomcsillapité hatasu



SZERPENTIN

A szerpentin asvany, vagy mas néven kigyokd
kilonleges foltos-csikos mintazatanak koszonheti
nevét. Ismerjiik attetszd sargaszold felhds (bowenit),
sotét (willamsit), szemcsés (lizardit), z61ld (antigonit),
ezistos rost (krizolit) és e kettd egyesiilésébdl
keletkezd un. ‘eziistszem’ verziojat is. Egyes forrasok
szerint a szerpentin megdév a csipé vagy harapd,
mérgezé él6lények tamadasatél. Innen ered a
“kigy6kd” elnevezés.

Szine: z6ld, sarga, barna, attetszg, fekete

A SZERPENTIN HATASA

A szerpentin hatasos lehet migrén és menstruacids gorcsok esetén, a vércukorszintet is
optimalizalja. Stresszoldd, mivel erds foldel6 ké. Lelki békét teremt és meditacidhoz is
ajanlott. Az  ezlistszem  kiilondsen erds nyugtaté hatassal rendelkezik,
kompromisszumkésszé teszi visel6jét. gy nem véletlen, hogy a szerpentint a megértés,
béke koveként is ismerjiik, hiszen dsszhangot teremt kornyezetében és tdmogatja az
érzelmi stabilitast. Hatasos a gorcsok és a migrén minden fajtaja ellen.
Szivritmuszavarok, vese- és gyomorpanaszok, egymast rendszeresen valtogaté hasmenés
és székrekedés esetén segithet. Szellemi hatasok: 6nrendelkezés

o Lelki hatasok: segit védekezni a kiils6 befolyasok ellen

e Mentdlis hatasok: segit jobban érvényesiteni az érdekeinket

o Testi hatasok: szabalyozza a vese, a maj-, a gyomor- és bélbantalmakat, f6ként, ha

hasmenés és székrekedés valtja egymast

SZODALIT

A szodalit egy érdekes, kék szinben jatszé natriumtartalmu
vazszilikat, amelyet a tizenkét mesterkd egyikének tartanak.
Nevét natriumtartalma angol elnevezése utan kapta
(sodium). Régota hasznaljak ékszer- és disztargy készitésére,
de csak 1811-ben irtak le 6nall6 asvanyként. A lapisz lazuli
egyik alkotdja.

Szine: kék-fehér




A SZODALIT HATASA

A szodalit asvanyt tradicionalisan a torokcsakrahoz rendeljiik, ezért nem meglepd, hogy
leginkdbb a kommunikaciéra hat. Emellett minden torokkal kapcsolatos bajra gyogyirt
jelenthet,  torokfajdalmakra, pajzsmirigy  problémara is  alkalmazzak a
kristalygyogyaszatban. S6t, még magas vérnyomasra is ajanlott. Ugy tartjak réla, hogy
megsziinteti a folosleges blintudatot, segit felvallalni 6nndn magunkat.

e Szellemi hatasok: az igazsag keresése

o Lelki hatasok: megsziinteti a folosleges biintudatot, segit felvallalni magunkat

e Mentalis hatasok: fokozza a tudatossagot, az idealizmust és az igazsagra torekvést

o Testi hatasok: segiti a folyadékfelvételt, segit a rekedtségen, a hang elvesztésén, a

lazon, a tulstlyon és a magas vérnyomason

TANZANIT

A tanzanitot 1967-ben fedezték fel a Kilimandzsaré 1abanal
6shonos maszaj torzsek, akik a mai napig folytatjak ezzel a
kékes dragakdével valé kereskedést. Nem véletleniil, ez az
asvany csak ezen a tertileten taldlhat6 meg. Megtalalasakor
zafirnak hitték el6szor, de bevizsgalas utan dertlt ki hogy egy
addig ismeretlen kék zoizit valtozat bukkant fel. Erre a szép
kék szinre h6kezeléssel szoktak raerdsiteni.

Szine: kékes, de a csiszolt dragakdé valtozik

A TANZANIT HATASA

A tanzanit dragakordl azt tartjak, hogy javitja a hallast, valamint erds sejtmegujité hatasa
van. Lelki hatasai kozott kiemelendd a szorongasoldd hatasa: segit feldolgozni az
eltemetett fajdalmakat, segit kilabalni a depresszios iddszakokbdl. Fokuszaltta tesz.
Elénkiti a torokcsakrat, elésegiti a magasabb rend(i szintekrél kapott informaciék
tovabbadasat.

e Szellemi hatasok: elhivatottsag, iranyultsag

o Lelki hatasok: bizalmat ébreszt, tamogat a félelem és valsagok legy6zésében

e Mentalis hatasok: segit tisztazni az értelmezésbeni kérdéseket, és segit tisztaba
jonni 6nmagunkkal

o Testi hatdsok: szabalyozza a vese miikodését, erdsiti az idegeket, megerdsit és épit



TEJKVARC

'A hokvarcnak is nevezett tejkvarc a
kvarckristaly egy hofehér valtozata,
amelyben aprobb zarvanyok ugyan

el6fordulhatnak. Val6jaban a
hegyikristaly még ki nem kristalyosodott
valtozata.

Szine: fehér

A TEJKVARC ASVANY HATASA

A tejkvarc asvany leginkabb altalanos tisztitoként és auravéddéként mikodik. A
kristalyterapeutak megfigyelései alapjan kijelenthetd, hogy leginkabb szemre, bérre,
csontokra hat, kivalé gyulladascsokkentd. Kismamak esetében tejszaporité hatasrdl is
beszamoltak mar egyes forrasok.

e Szellemi hatasok: tAmogatas, figyelmesség

o Lelki hatasok: segit észrevenni a sajat lehetdségeinket és élni azokkal

e Mentdlis hatadsok: megtanit semlegesen és targyilagosan kifejezni magunkat

o Testi hatasok: energiaval tolti el a rosszul ellatott tertleteket, erét ad, erdsiti a

gerincoszlopot és az iziileteket

TIGRISSZEM

Ez a sargasbarnan erezett kvarc a természetben a
sélyomszembdl jon létre, igy a két Kkozet
gyogyhatasa nagyrészt megegyezik. Szépsége miatt
hamar az ékszerkészit6k egyik kedvenc kove lett, de
a latvanyon tal kilonleges hatasokkal is
rendelkezik. Ujabb mesterkovet ismerhetiink meg
személyében.

Szine: aranybarna

A TIGRISSZEM ASVANY HATASA

A tigrisszemrdl dgy hirlik, hogy jél gyodgyitja a
szembetegségeket, régen rontas, szemmel verés ellen is alkalmaztak. Segit koncentralni,
batorsagot ad. A napfonatcsakraval azonositjuk. Segit a koncentraciéban, hogy “tiszta
szemmel lathassunk”. Csont- és iziiletero6sitd, idegi és megfazasos panaszokra is hasznos.




o Szellemi hatasok: attekintés, tavolsag

e Lelki hatasok: enyhit a stresszen, a tulterheltségen és a kiilvilagbdl érkez6

hangulatok hatasan

e Mentalis hatasok: élesiti az érzékeket, segit megdrizni az attekintéképességet

akkor is, amikor sok minden toérténik egyszerre

o Testi hatasok: szabdlyozza a mellékvesét, csillapitja az asztmarohamokat

TIGRISVAS

A Tigrisvas a gy6zelem kove! Segit legy6zni a
nehézségeket, konnyed és hatarozott
gyakorlati megoldasokra 0szténoz. Ez a ko
egyesiti magaba a tigrisszem, a hematit és a
jaspis tulajdonsagait. Mivel mindharom
asvanyt tartalmazza, igy hordozza magaban
azok hatasait is, igy egy nagyon sokoldalian
gyogyité k6. Noveli a vitalitast, erdsiti az
immunrendszert, javitja a  szervezet
oxigénfelvételét, segiti a vér tisztulasat, és

serkenti a kivalasztoszerveket, ezaltal a szervek miikodését is. Fokozza a koncentraciot a
teljesit6képességet, ezért energiaszegény allapotokban, kimeriiltség vagy tartos faradsag
esetén is hasznalhatjuk. Er6sebbé teszi tiid6t és a horgdket is, ezért azok betegségeivel
szemben is hasznos segitség. Eltavolitja a méreganyagokat; gyégyitja a csip6t, a labakat,
és er0siti az izmokat. Eldsegiti a B-vitaminok felszivodasat és a természetes szteroidok
termelddését. Segit a kimertiltségen, a keringési panaszokon és a vashianyon, serkenti a

vérképzést és az oxigénszallitast.

birnak a turmalinok.

Szine: valtozo6

TURMALIN

A turmalint mar régota ismerjiik, de sokszintlisége
miatt  eleinte = szdmos mas  féldragakoével
azonositottak. Valtozatai kozt megtalalhaté a dravit
(barna), a sorl (fekete), az apirit (ibolyaszintl), az
indigolit (kék), a szivarvanyszind polikrom turmalin,
arubellit (voros), a verdelit (zo6ld) és a gorogdinnyére
hajazé rézsa-zold verzio is. Neve a
szingaléz turamali sz6bél ered. Erdekesség, hogy
piroelektromos és piezoelektromos tulajdonsaggal is



A TURMALIN HATASA

Hatasa a ko szinétdl is fligg. Segit visszatérni a helyes tutra, belsé békét hoz. Hatékony
foldeld ko, onbizalmat ad, dltalanos védelmi hatassal van viselGjére.

Fekete turmalin (sorl): Védelmet nyujt az elektromagneses szmog, a sugarzas, a
varazslat-atok, valamint mindenfajta negativ energia ellen. A gyokércsakraval all
kapcsolatban, foldelo az energiat és noveli a fizikai vitaitast, eloszlatja a fesziiltséget és a
stresszt.

Kék turmalin (indigolit): Aktivalja a torokcsakrat és a harmadik szemet, valamint
spiritudlis szabadsagra és tiszta Onkifejezésre 6sztonoz. A békesség sugarat hordozza,
eloszlatja a szomorusagot és a blokkolt érzéseket. Arra tanit, hogy harmoéniaban éljiink a
kornyezetiinkkel.

Barna turmalin (dravit): Kivaléan foldel, tisztitja és megnyitja a foldcsakrat. Tisztitja az
aurat, 0sszehangolja és védi az éteri testet. Fejleszti a kozosségi szelemet és tarsadalmi
elkotelezettséget.

Szintelen turmalin (akroit): Szintetizdlja az Osszes tobbi szint, és megnyitja a
koronacsakrat. A gyégyitasban 6sszehangolja a fizikai és éteri test meridianjait.

Zold turmalin (verdelit): Kitlin6 gyogyité és hasznos a vizualizaciohoz. Megnyitja a
szivcsakrat, fejleszti a gyongédséget, a tlirelmet és az Osszetartozas érzését. Ez a
gondoskodo ké kiegyensulyozottsagot és életoromot biztosit.

Tobbszini (elbait): Minden szint tartalmaz, igy ennek eredményeként egységes egésszé
0tvozi a szellemet, a testet és a lelket. Kitiin6 ké a képalkotashoz, el6segiti az Almodast,
kreativitasra 0sztonoz és fejleszti a képzeletet.

Voros turmelin (rubellit): Erdsiti a szeretet megértésének képességét; fejleszti a
diplomatikussagot és a rugamassagot, a baratkozdé természetet és az extroverziot;
kiegyensulyozza a tulzott agresszivitast és passzivitast. Gyogyitja és energiaval tolti fel a
szexcsakrat és minden szinten noveli a kreativitast.

Gorogdinnye turmalin: A szivcsakra szuperaktivaloja, 6sszekapcsolja a magasabb rendi
énnel, valamint taplalja a szeretetet, gyengédséget és baratsagot. Tiirelmessé tesz,
tapintatra nevel. Csillapitja a depresszidt és félelmet, elsegiti a bels6 békét.

Sarga turmalin: Elénkiti a napfonat csakrat és noveli a személyes erdt. Megnyitja a
spiritudlis utakat, valamint tamogatja a szellemi tevékenységeket és az lizleti ligyeket.

e Szellemi hatasok: teljesség, segit harmonikus egységgé kovacsolni a szellemet, a
lelket, az értelmet és a testet

o Lelki hatasok: élénkiti a képzeletet és az almokat

e Mentalis hatasok: segit felismerni és iranyitani a fejlédést

o Testi hatdsok: harmonizalja az anyagcserét, az idegek, a hormontermeld mirigyek

és az immunrendszer miikodését



TURKIZ

A turkiz bazisos réz-aluminium-foszfat,
jellegzetes szinér6l ismert kd&. Azonban
rendkivil  porézus, igy legtobbszor
szinezett magnezittel, vagyis tiirkenittel
talalkozhatunk a valédi asvany helyett.
Neve a francia turques (torok) szobol ered,
mivel a torokok hoztdk be Eurdépaba. Az
egyik legrégebben kitermelt ékkd, mar az
okorban is banyasztak a Sinai-félszigeten
ahol egyébként ki is meriiltek a lel6helyek.

Szine: tiurkizkék

A TURKIZ HATASA

Mint minden kék szin(i 4svany, a tiirkiz is a torokcsakra egyik fontos kove. Azt tartjak réla,
hogy jol nyugtatja az idegeket, hat a torokra, pajzsmirigyre, kommunikacidra, novelheti a
kreativitast is. Amulettként is viselték a keresztes lovagok idejében.

e Szellemi hatasok: sors

o Lelki hatasok: kiegyensulyozé és vidité hatdsa van, véd az idegen befolyasoktoél

e Mentalis hatasok: segit felismerni és kezelni a boldogsag és a boldogtalansag okait
o Testi hatasok: enyhit a kimertiltségen, a savasodason, a reuman, a koszvényen, a

gyomorpanaszokon és a gércsokon

UNAKIT

Az unakit asvanyt epidot-foldpat
keverékként is ismerjiik. Erdekes keveréke a
z0ld és voroses szineknek. Elnevezését az
USA-béli Unakas-hegységrdl kapta, ahol
el6szor leltek ra. Az unakit atalakult granit,
amelyben harom asvany: a zold epidot, a
rozsaszin-narancs-voros ortoklasz és az
altaldban szintelen kvarc egyiitt alkotja az
unakitot. Pompton granitnak is nevezik, ez
szintén az egyik amerikai kitermelési helye.

AZ UNAKIT HATASA

Az unakit 4svanyt sokan latomaskének tartjak, amely a meditaciénal hasznos. Ugy hirlik,
hogy erds gyogyitd, betegség utan labadozoknak és kismamaknak is melegen ajanlott.
Kristalyterapia sordn megerdsiti a lelket, segit legy6zni a kudarcok utan érzett
frusztraltsagot.

Szine: voros és zold


https://angyalkovek.hu/gyogyito-kovek/howlit_asvany_gyogyhatasa/

Szellemi hatasok: gyégyulas

Lelki hatasok: épit6 s erdsitdé hatasu, segit legy6zni a kudarcok nyoman keletkezd
frusztraltsagot

Mentalis hatasok: megtanit arra, hogy ne besiijiik le magunkat a hibaink miatt

Testi hatasok: erdsiti a majat, az epét, fokozza a regeneralédast, felgyorsitja a

gyogyito folyamatokat

ZAFIR

A zafir nevét a gorog sappheiros sz6bdl
kapta amelyet sokdig mas kék kovekre
is hasznaltak. Ritka dragaké mivolta
miatt a zafir a hatalom kove. Csiszolt
valtozata a dradga ékszerboltok
kirakatabdél lehet ismerds. Valojaban

korund, mint a rubin.
Szinvaltozatainak kiilon neve van:
padparadzsa (narancssarga

zafirvaltozat), és a leukozafir
(szintelen atlatszé zafirvaltozat). Mivel

a gyémant utan a legkeményebb, igy az ipari felhasznalasa is jelentds.

Szine: kék

A ZAFIR HATASA

A misztikus kékben tiindokl6 zafirt mar dsiddk ota az angyalok vilagaval és a magiaval
hozzdk 0Osszefliggésbe Ez a magas frekvencidji, er6s kristadly bels6 békét hoz,
megnyugtatja a szorongokat. Er6sen hathat a pajzsmirigyre, a torok problémaira, az
idegrendszer miikodésére. Laz- és fajdalomcsillapité hatast is tulajdonitanak neki a
kristalygyogyaszatban jartasak.

Szellemi hatasok: szellemi erd, éleselméjliség

Lelki hatasok: rendithetetlen bels6 nyugalmat ad

Mentalis hatasok: segit Osszpontositani és nagy erdvel a célra iranyitani a
gondolatokat

Testi hatasok: fajdalomcsillapitd, idegerdsito, laz-, és vérnyomascsokkent6 hatasu



